
 

KLASA 7b 

Wychowawca: J.Skoczylas 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 15.11.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.00-8.45 j.niemiecki E. Żelazna Odmiana czasownika regularnego– teoria, przykłady. Materiały 

udostępnione w 

zakładce Pliki 

w aplikacji 

TEAMS. 

Zajęcia online Teams 

8.50-9.35 matematyka J. Kowalczyk-Knap Temat: Pierwiastek kwadratowy. Podręcznik Zajęcia online Teams 

9.40-10.25 geografia A Stankiewicz Temat: Wody powierzchniowe.  Podręcznik, 

ćwiczenia 

udostępnione w 

zadaniach na 

teams 

Zajęcia online Teams 

10.45-11.30 j.angielski B. Bujała T: Opisywanie przedmiotów Podręcznik 

Zeszyt ćwiczeń 

Zajęcia online Teams 

11.35-12.20 j.polski E. Zapała Jak wyglądało życie pana Piotra i jego żony? Ignacy Krasicki 

,,Żona modna".  

Podręcznik Zajęcia online Teams 

12.40-13.25 j.polski E. Zapała Zajęcia online Teams 

13.30-14.15 FO2/BI2 J. Skoczylas 

 

M. Zieliński 

FO2 – T: Badminton - Przepisy w grze pojedynczej, 

sędziowanie. 

Nauczyciel na zwolnieniu 

 Zajęcia online Teams 

14.20-15.05 FO2/BI2 J. Skoczylas FO2 - T: Badminton - Przepisy w grze podwójnej   



 

 

 

M. Zieliński 

sędziowanie. 

Zapoznaj się przepisami krótkim filmem dotyczącym 

przepisów gry w badminton: 

https://www.youtube.com/watch?v=mrnUP6gKpEc 

Nauczyciel na zwolnieniu 

 16.11.2021- WTOREK 

8.00-8.45 WFDZ/CH J. Skoczylas 

 

 

M. Zieliński 

WF CH T: Zdrowie i jego pozytywne czynniki – obliczanie 

BMI. 

Przygotuj kalkulator oraz dane o swoim wzroście i wadze.  

Nauczyciel na zwolnieniu 

Kalkulator Zajęcia online Teams 

8.50-9.35 chemia B. Łukasik Temat: Podsumowanie wiadomości o składnikach powietrza 

i rodzajach przemian, jakim ulegają  

Podręcznik, 

multibook 

Zajęcia online Teams 

9.40-10.25 fizyka B. Łukasik Siła nacisku na podłoże. Parcie i ciśnienie Podręcznik, 

multibook 

Zajęcia online Teams 

10.45-11.30 biologia J. Skoczylas T: Budowa i rola układu pokarmowego 

Praca z podręcznikiem i zeszytem ćwiczeń 

Podręcznik 

Zeszyt ćwiczeń 

Zajęcia online Teams 

11.35-12.20 matematyka J.Kowalczyk-Knap Temat: Szacowanie pierwiastków. Podręcznik Zajęcia online Teams 

12.40-13.25 historia D. Szczypiór T: Stany Zjednoczone w XIXw. podręcznik Zajęcia online Teams 

13.30-14.15 Informatyka G1 J. Ciołak T: Tworzenie i modyfikowanie obrazów. 

 

Podręcznik 

Program GIMP 

Zajęcia online Teams 

 17.11.2021- ŚRODA 

8.00-8.45 j.polski E. Zapała Co ośmiesza satyra Ignacego Krasickiego? Podręcznik Zajęcia online Teams 

8.50-9.35 j.polski E. Zapała Co się wydarzyło nad jeziorem Świteź? - A. Mickiewicz 

,,Świtezianka”. (1) 

Podręcznik Zajęcia online Teams 

https://www.youtube.com/watch?v=mrnUP6gKpEc


9.40-10.25 religia Z. Wójcik Temat: Bóg i człowiek w historii zbawienia. 

Poznasz historię zbawienia człowieka. 

Pomyśl, w jaki sposób angażujesz się w realizację tego 

planu. 

Podręcznik s. 

57-59 

Zajęcia online Teams 

10.45-11.30 fizyka B. Łukasik Ciśnienie hydrostatyczne, ciśnienie atmosferyczne Podręcznik, 

multibook 

Zajęcia online Teams 

11.35-12.20 plastyka J. Ciołak Temat: Film. Podręcznik Zajęcia online Teams 

12.40-13.25 Godz. wych J. Skoczylas T: Bezpieczeństwo w sieci – jak być bezpiecznym?  Zajęcia online Teams 

13.30-14.15 WFDZ/CH Skoczylas 

M. Zieliński 

WF CH: Choroby cywilizacyjne – anoreksja, bulimia. 

Nauczyciel na zwolnieniu 

 Zajęcia online Teams 

14.20-15.05 D-matematyka J. Kowalczyk-Knap Temat: Obliczamy pola i obwody figur płaskich. Materiały 

przygotowane 

przez 

nauczyciela 

Zajęcia online Teams 

 18.11.2021- CZWARTEK 

8.00-8.45 historia D. Szczypiór T: Przebieg wojny secesyjnej. podręcznik Zajęcia online Teams 

8.50-9.35 chemia B. Łukasik Temat: Atomy i cząsteczki- składniki materii Podręcznik, 

multibook 

Zajęcia online Teams 

9.40-10.25 matematyka J.Kowalczyk-Knap Temat: Szacowanie pierwiastków. Podręcznik Zajęcia online Teams 

10.45-11.30 matematyka J.Kowalczyk-Knap Temat: Własności pierwiastkowania. 

 

Podręcznik Zajęcia online Teams 

11.35-12.20 geografia A. Stankiewicz Temat: Wody powierzchniowe cz. II Podręcznik, 

ćwiczenia 

udostępnione w 

zadaniach na 

teams 

Zajęcia online Teams 

12.40-13.25 j.angielski B. Bujała T: Rozumienie ze słuchu Podręcznik, Zajęcia online Teams 



zeszyt ćwiczeń 

13.30-14.15 muzyka Z. Wójcik Temat: Rodzaje muzyki. 

Poznasz różne rodzaje muzyki. 

Posłuchasz utworów reprezentujących różne rodzaje muzyki. 

Podręcznik s. 

39-45 

Zajęcia online Teams 

14.20-15.05 K-j.polski E. Zapała Podział głosek- przypomnienie wiadomości. Materiały 

przygotowane 

przez 

nauczyciela 

Zajęcia online Teams 

 19.11.2021- PIĄTEK 

8.00-8.45 j.angielski B. Bujała T: Porównanie czasów przesz  Zajęcia online Teams 

8.50-9.35 biologia J.Skoczylas T: Budowa i rola układu pokarmowego 

Praca z podręcznikiem i zeszytem ćwiczeń 

Podręcznik 

Zeszyt ćwiczeń 

Zajęcia online Teams 

9.40-10.25 religia Z. Wójcik Temat: Wyjdź ze swej ziemi. Abraham. 

Poznasz historię powołania Abrahama. 

Pomyśl, do czego Bóg wzywa Ciebie? 

Podręcznik s. 

60-62 

Zajęcia online Teams 

10.45-11.30 j.polski E.Zapała Co się wydarzyło nad jeziorem Świteź? - A. Mickiewicz 

,,Świtezianka”. (2) 

Podręcznik Zajęcia online Teams 

11.35-12.20 j.niemiecki E.Żelazna Odmiana czasownika w zdaniach prostych. Materiały 

udostępnione w 

zakładce Pliki 

w aplikacji 

TEAMS. 

Zajęcia online Teams 

12.40-13.25 INF G2/TA2/BA3 J.Ciołak 

 

 

R.Sobczak 

 

T: Tworzenie i modyfikowanie obrazów. 

 

 

Podręcznik  

Program GIMP 

Materiały 

udostępnione 

przez 

Zajęcia online Teams 

 

 

Zajęcia online Teams 

Zajęcia online Teams 



 

 

D.Szczypiór 

T: Ćwiczenia kształtujące rąk. Omówienie prawidłowej 

techniki wykonywanych ćwiczeń.  Zapoznaj się z filmem: 

https://www.youtube.com/watch?v=wxRT-nAiugI 

 

T: Doskonalenie pływania stylem motylkowym– technika 

pracy rąk i nóg. 

Zapoznaj się z filmem: 

https://www.youtube.com/watch?v=nMDFk41uHYQ 

 

 

nauczyciela 

 

13.30-14.15 TA2/BA3/ZKK R.Sobczak 

 

 

D.Szczypiór  

 

 

 

K. Pieprzyk 

T: Samodzielna praca. Wymień i opisz cztery ćwiczenia 

kształtujące rąk. 

 

T: Otylia Jędrzejczak. Mistrzyni stylu motylkowego. 

Praca indywidualna. Obejrz film: 

https://www.youtube.com/watch?v=uI-cutd5gNI 

 

Temat: Słuchowe i wzrokowe różnicowanie głosek.  

 

 

 

Materiały 

udostępnione 

przez 

nauczyciela. 

 

 

 

 

Materiały 

zamieszczone 

w zakładce 

Pliki w Teams. 

Interaktywne 

strony 

internetowe 

W razie pytań i 

wątpliwości kontakt 

przez aplikację Teams 

 

 

 

 

 

Zajęcia online Teams 

https://www.youtube.com/watch?v=wxRT-nAiugI
https://www.youtube.com/watch?v=nMDFk41uHYQ
https://www.youtube.com/watch?v=uI-cutd5gNI


udostępnione 

podczas zajęć. 

 

 


