
 

KLASA 4b 

Wychowawca: A. Stankiewicz 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 15.11.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.00-8.45 
historia 

D. Szczypiór T: Czytamy mapę i plan. podręcznik Zajęcia online Teams 

8.50-9.35 

przyroda 

A. Stankiewicz Temat: “Wędrówka” Słońca po niebie. Podręcznik, 

multibook, 

zeszyt ćwiczeń 

Zajęcia online Teams 

9.40-10.25 

religia 

Z. Wójcik Temat: Grób Nieznanego Żołnierza - miejsce wdzięczności 

bohaterom. 

Poznasz miejsca poświęcone bohaterom narodowym. 

Pomyśl, jakie są twoje obowiązki wobec Ojczyzny. 

Podręcznik s. 

42-43 

Zeszyt ćwiczeń 

s. 36-37 

Zajęcia online Teams 

10.45-11.30 

plastyka 

J. Ciołak Temat: Barwy podstawowe i pochodne. 

Przygotuj materiały na wykonanie zadania plastycznego. 

Podręcznik  

str. 31 

Zajęcia online Teams 

11.35-12.20 

TA1/BA1/FO1 

R. Sobczak 

 

 

 

D. Szczypiór 

 

 

T: Ćwiczenia kształtujące rąk. Omówienie prawidłowej 

techniki wykonywanych ćwiczeń.  Zapoznaj się z filmem: 

https://www.youtube.com/watch?v=wxRT-nAiugI 

 

T: Jakie korzyści zdrowotne daje nam pływanie? 

https://youtu.be/YvjmNpLnYVw 

 

Materiały 

udostępnione 

przez 

nauczyciela 

 

Zajęcia online Teams 

Zajęcia online Teams 

https://www.youtube.com/watch?v=wxRT-nAiugI
https://youtu.be/YvjmNpLnYVw


M. Zieliński Nauczyciel na zwolnieniu 

12.40-13.25 

TA1/BA1/FO1 

R. Sobczak 

 

 

D. Szczypiór 

 

 

 

 

M. Zieliński 

T: Samodzielna praca. Wymień i opisz cztery ćwiczenia 

kształtujące rąk. 

 

T: Doskonalenie pływania stylem dowolnym – technika 

pracy rąk i nóg. 

Praca indywidualna. Obejrzyj uważnie film: 

https://www.youtube.com/watch?v=V9D490nG2qY&t=29s 

 

Nauczyciel na zwolnieniu 

 W razie pytań i 

wątpliwości kontakt z 

nauczycielem przez 

aplikację Teams 

 

 16.11.2021- WTOREK 

8.00-8.45 

WDŻ 

A. Harabin T: Wirtualny świat. Materiały 

przygotowane 

przez 

nauczyciela. 

Zajęcia online Teams 

8.50-9.35 

j. polski 

B. Górniak Temat: Dobry pomysł, aby pomóc tym, którzy muszą 

się schronić. 

1. Przygotuj podręcznik na stronie 65. 

2. Dołącz do lekcji w aplikacji Teams. 

Podręcznik Zajęcia online Teams 

9.40-10.25 

matematyka 

A. Kowalska Temat: Mnożenie i dzielenie liczb z zerami na końcu. Podręcznik 

strona 97 

Zajęcia online Teams 

10.45-11.30 

matematyka 

A. Kowalska Temat: Mnożenie i dzielenie liczb z zerami na końcu Zeszyt ćwiczeń 

strona 49 

Zajęcia online Teams 

11.35-12.20 

j. angielski 

B. Bujała T: Dialogi – podawanie informacji Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Zajęcia online Teams 

https://www.youtube.com/watch?v=V9D490nG2qY&t=29s


12.40-13.25 wf M. Zieliński Nauczyciel na zwolnieniu   

 17.11.2021- ŚRODA 

8.00-8.45 

muzyka 

Z. Wójcik Temat: Warsztat muzyczny. 

Sprawdzisz co już wiesz i umiesz. 

Zagrasz na flecie. 

Podręcznik s. 

52-55 

Zajęcia online Teams 

8.50-9.35 

j. angielski 

A. Bujała T: Powtórzenie lekcji 1-4 Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Zajęcia online Teams 

9.40-10.25 

matematyka 

A. Kowalska Temat: Szacowanie liczb. Podręcznik 

strona 102 

Zajęcia online Teams 

10.45-11.30 
j. polski 

B. Górniak Temat: Dlaczego “Zoologiczny talent”? Porównanie. 

1. Przygotuj podręcznik na stronie 71.  

2. Dołącz do lekcji w aplikacji Teams. 

 Zajęcia online Teams 

11.35-12.20 
j. polski 

B. Górniak  Zajęcia online Teams 

12.40-13.25 
Godz. wych. 

A. Stankiewicz Temat: Skąd moc cyberprzemocy?  Zajęcia online Teams 

 18.11.2021- CZWARTEK 

8.50-9.35 

j. polski 

B. Górniak Temat: Wysyłać wiadomość pod wskazany adres.  

1. Przygotuj podręcznik na stronie 72. 

2. Dołącz do lekcji w aplikacji Teams. 

Podręcznik Zajęcia online Teams 

9.40-10.25 wf M. Zieliński Nauczyciel na zwolnieniu   

10.45-11.30 

religia 

Z. Wójcik Temat: Sąd Boży - gmach sprawiedliwości. 

Poznasz prawdę o Bożym sądzie i Bożej sprawiedliwości. 

Pomyśl, w jaki sposób najchętniej pomagasz bliźnim. 

Podręcznik s. 

44-45 

Zeszyt ćwiczeń 

s. 38-39 

Zajęcia online Teams 

11.35-12.20 
matematyka 

A. Kowalska Temat: Szacowanie liczb. Zeszyt ćwiczeń 

strona 51 

Zajęcia online Teams 

12.40-13.25 
informatyka 

A. Gos Temat: W akwarium – rysowanie w programie Paint. Podręcznik, 

karta pracy 

Zajęcia online Teams 



13.30-14.15 

ZKK 

K. Pieprzyk Temat: Zapoznanie z nowymi metodami uczenia się. Materiały 

zamieszczone 

w zakładce 

Pliki w Teams. 

Zajęcia online Teams 

 19.11.2021- PIĄTEK 

8.50-9.35 

przyroda 

A. Stankiewicz Temat: Jak zmieniają się pogoda i przyroda w ciągu roku? Podręcznik, 

multibook, 

zeszyt ćwiczeń 

Zajęcia online Teams 

9.40-10.25 
j. angielski 

B. Bujała T: Lekcja kulturowa Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Zajęcia online Teams 

10.45-11.30 

j. polski 

B. Górniak Temat: Opisujemy dziewczynkę w czerwonej sukni. 

1. Przygotuj podręcznik na stronie 78. 

2. Dołącz do lekcji w aplikacji Teams. 

Podręcznik 

Zeszyt ćwiczeń. 

Zajęcia online Teams 

11.35-12.20 technika J. Ciołak Temat: Bezpieczeństwo w szkole i na drodze-powtórzenie. Podręcznik Zajęcia online Teams 

12.40-13.25 BIL1 M. Zieliński Nauczyciel na zwolnieniu   

13.30-14.15 BIL1 M. Zieliński Nauczyciel na zwolnieniu   

 

 


