
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 09.11.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Zdanie podrzędne orzecznikowe. 

1. Powtórz wiadomości o zdaniu podrzędnym 

orzecznikowym z ostatniej lekcji. 

2. Wykonaj ćwiczenie 4 i 5 s. 48, 49 z zeszytu 

ćwiczeń. 

Podręcznik 

Myśli i słowa s. 

270. 

Zeszyt ćwiczeń 

Gramatyka i 

stylistyka s. 48-

49. 

 

W przypadku trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Sprawdzian wiadomości z działu II “Potęgi”.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Gleby. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Wiosna Ludów na ziemiach polskich. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Języki Biblii – tekst oryginalny i przekłady Pisma 

Świętego. 

Przeczytaj fragment Biblii s. 51 

Zapoznaj się z przekładami Biblii. 

Podręcznik s. 

51 – 53 

Notes zajęć  

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  



Zastanów się, dlaczego Biblia jest tak często tłumaczona? 

Na podstawie podręcznika s. 51 – 53 uzupełnij kartę 

pracy w notesie zajęć. 

w aplikacji 

Teams 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA A. Otawska  T: Projekt artystyczno – edukacyjny cz. I  Treść projektu 

edukacyjnego – 

Teams – pliki - 

materiały  

z zajęć 

Lekcja on-line Teams  

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak T. Jak Zdrowo rozpocząć dzień? 

1. Praca w projekcie edukacyjnym: “Wpływ 

aktywności fizycznej na zdrowie człowieka” 

 Konsultacje Teams dla 

chętnych 

 10.11.2020- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Pierwiastek kwadratowy. 

Praca z podręcznikiem. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Szacowanie pierwiastków.  

Praca z podręcznikiem. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Higiena układu pokarmowego. 

1. Proszę dokładnie zapoznać się z treścią 

podręcznika dotyczącą bieżącego tematu. Proszę 

dokładnie przeanalizować schemat piramidy 

zdrowego żywienia oraz tabelkę 

zapotrzebowania energetycznego człowiek w 

zależności od wieku. 

2. Przygotuj 5 opakowań po produktach 

spożywczych zawierających tabelkę ze składem i 

wartością energetyczna produktu. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

Lekcja w aplikacji 

Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos Temat: Let’s check Units 1-2. Podręcznik, Lekcja online  Teams 



zeszyt ćw.,  

Notes zajęć 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Sprawdzian – Budowa materii.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Das ist meine Familie. Moja rodzina. Praca 

     ze słownictwem. 

Materiał będzie 

dostępny na 

Teams w dniu 

lekcji.  

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: Negatywne skutki stresu. 

1. Realizacja projektu ,,Jak dbam o swoje zdrowie?” - 

dyskusje, rozwiązywanie problemów w realizacji 

projektu, analiza dotychczasowych działań. 

 

T. Jak zdrowo zakończyć dzień? 

1. Praca w projekcie edukacyjnym:  “Wpływ 

aktywności fizycznej na zdrowie człowieka” 

Szczegóły 

realizacji 

projektu w 

plikach Teams 

Lekcja online  

Teams dla chętnych  

w razie pytań  

i wątpliwości  

w sprawie realizacji  

projektu 

Konsultacje Teams dla 

chętnych 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Rodzaje muzyki – pierwszy etap projektu 

edukacyjnego. 

 

Notes zajęć  

w aplikacji 

Teams 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 12.11.2020- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Pierwiastek kwadratowy. 

Wykonaj zadania: I, II, III ze str. 113 (Czy już umiem?) 

Podręcznik W przypadku trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 

Teams 



8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos Temat: Let’s check Units 1-2. Podręcznik, 

zeszyt ćw.,  

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Das ist meine Familie. Moja rodzina. Opis 

rodziny. 

Podręćznik str.38 

Zeszyt ćw. str. 19 

Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Choroby układu pokarmowego Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń. 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Kultura polska doby romantyzmu. 

Obejrzyj obowiązkową animację: 

https://www.youtube.com/watch?v=EzAjv_mPqko 

Animacja, 

podręcznik 

Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 WDŻ J. Kowalczyk-Knap T: Jak być dobrym przyjacielem? 

 

Każdy z nas potrzebuje znajomych, kolegów, przyjaciół. 

Mając takie osoby obok siebie, możemy z nimi 

porozmawiać o różnych sprawach, poradzić się, ale też  

i udzielić rady, możemy wreszcie wspólnie spędzić 

wolny czas. Aby mieć dobrych przyjaciół, samemu 

trzeba być dobrym przyjacielem. Dlatego powinniśmy 

prezentować takie zachowania, jakich oczekujemy od 

innych. Stąd przysłowie: Umiej być przyjacielem,  

a znajdziesz przyjaciela. 

Pomyśl: 

Czego oczekujesz od przyjaciół, koleżanek i kolegów? 

Czy Twoi znajomi i przyjaciele mogą liczyć na to, że Ty 

spełnisz ich oczekiwania? 

 Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

 13.11.2020- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Tęsknota za ojczyzną - Modlitwa Mariana 

Hemara. 

Podręcznik 

 Myśli i słowa s. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 



47.  

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: Zdanie podrzędne przydawkowe. Podręcznik  

Myśli i słowa s. 

273. 

Zeszyt ćwiczeń 

Gramatyka i 

stylistyka s. 50-

52. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Lasy. 

Karta pracy oraz materiał źródłowy będzie dostępna  

w zespole na teams w zakładce prace przed lekcją. 

Podręcznik, karta 

pracy, materiał 

źródłowy 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Parcie i ciśnienie.  Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater Temat: Wodór - otrzymywanie i właściwości. Podręcznik, 

multiteka Nowej 

Ery 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Pismo Święte księgą modlitwy. 

Posłuchaj: https://youtu.be/KbouLSLatCs 

Przeczytaj fragment Biblii s. 55 

Zastanów się, jak często się modlisz, posługując się 

Pismem Świętym? 

Zapamiętaj “Rodzaje modlitw” s. 56 

Przeczytaj fragment Biblii “na chybił trafił”. 

Podręcznik s. 54 

- 56 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Choroby cywilizacyjne – anoreksja, bulimia. 

1. Realizacja projektu ,,Jak dbam o swoje zdrowie?” - 

dyskusje, rozwiązywanie problemów  

w realizacji projektu, analiza dotychczasowych działań. 

Szczegóły 

realizacji 

projektu w 

plikach Teams 

Lekcja online Teams  

dla chętnych  

w razie pytań  

i wątpliwości w sprawie 

realizacji projektu 

https://youtu.be/KbouLSLatCs
https://youtu.be/KbouLSLatCs


 


