
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 10.05.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Sekrety lektury w lapbooku zamknięte. 

Wykonaj lapbook do lektury “Oskar i pani Róża” 

Instrukcję i inspiracje znajdziesz w filmiku pod linkiem. 

https://youtu.be/-

YghqFOiGBw 

W przypadku trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Powtórzenie wiadomości. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Sprawdzian wiadomości z działu IV- usługi w 

Polsce. 

Test udostępniony 

będzie w zespole 

na teams na 

początku lekcji 

online. 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Odrodzenie Rzeczypospolitej. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Jak pozwolić innym, by do nas dotarli. 

Poznasz źródła, znaczenie i sposoby rozwiązywania 

konfliktów właściwych okresowi dorastania. 

Pomyśl, czy potrafisz słuchać innych? 

Podręcznik s. 164 

– 166 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak T: Analiza dzieł sztuki.  Lekcja on-line Teams  



13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Rozgrzewka na lekcjach wychowania 

fizycznego. 

-elementy prawidłowej rozgrzewki 

-dlaczego rozgrzewka przed treningiem jest ważna? 

Prezentacja 

przygotowana 

przez nauczyciela 

Lekcja on-line Teams 

 11.05.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Powtórzenie wiadomości. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Powtórzenie wiadomości. 

Wykonaj zadania: 1, 2, 4 i 7a ze str. 279. 

Podręcznik W przypadku trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Zmysł powonienia, smaku i dotyku. Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń. 

Lekcja w aplikacji 

Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: Join a club! Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń, Notes 

zajęć 

Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Zasada zachowania energii. Materiały 

nauczyciela 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Deutsche essen international. Jedzenie i picie. 

Poznajemy słownictwo. 

Podręcznik  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: Unihokej – zasady gry. 

1. Zapoznaj się z artykułem: 

Unihokej – Wikipedia, wolna encyklopedia 

2. Obejrzyj filmik i zapamiętaj zasady gry: 

- Unihokej na Orliku - zasady gry - YouTube 

- The World Games 2017 - Unihokej - YouTube 

 

 

 

 

 

Samodzielna 

W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams  

 

 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Unihokej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Unihokej
https://www.youtube.com/watch?v=yNKJEsjPKaA
https://www.youtube.com/watch?v=yNKJEsjPKaA
https://www.youtube.com/watch?v=szeWJvXkiA8


 

Temat: Rozgrzewka na lekcjach wychowania 

fizycznego. 

Napisz scenariusz rozgrzewki ogólnorozwojowej 

praca 

 

Konsultacje Teams dla 

chętnych 

w razie pytań  

i wątpliwości  

w sprawie realizacji  

zadania 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Jazz, czyli wielka improwizacja. 

Dowiesz się, czym jest jazz. 

Poznasz kompozytorów i muzyków jazzowych. 

Podręcznik s. 112 

– 116  

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 12.05.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Kazimierz Wierzyński o radości życia. Kazimierz 

Wierzyński Zielono mam w głowie,Na łące. 

Podrecznik s. 197, 

198. 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Bycie nastolatkiem jest całkiem w 

porządku...Richard Carlson Nie zadręczaj się 

drobiazgami, nastolatku. 

Podręcznik s. 201-

203. 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 

J. ANGIELSKI 

A. Gos T:  I’m going to sign up for … Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń, Notes 

zajęć 

Lekcja online  Teams 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Woda - właściwości i rola w przyrodzie. Woda jako 

rozpuszczalnik. 

Podręcznik Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap T: Jak mogę kierować swoją uwagą? Materiały 

przygotowane 

przez nauczyciela 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J. Ciołak T: Tworzenie plakatu. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 



 13.05.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Geometria kartki w kratkę. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Brainytown Youth Club Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń, Notes 

zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Deutsche essen international. Utrwalamy 

słownictwo dotyczące jedzenia i picia. 

Zeszyt ćwiczeń  Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Powtórzenie wiadomości. Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Walka o granicę wschodnią. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

 14.05.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Językowe bogactwo wyrazów   Podręcznik s. 304-

305 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: Brzmią tak samo, znaczą co innego – o 

homonimach   

Podręcznik s. 306-

308 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Poznaję region, w którym mieszkam. Podręcznik, 

materiały 

przygotowane 

przez nauczyciela 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Praca, moc, energia – sprawdzian. Materiały 

nauczyciela 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Rodzaje roztworów. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 



12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Wolność a samowola. 

Poznasz wartość, jaką jest wolność i odróżnienie jej od 

samowoli. 

Pomyśl, jak korzystasz z wolności? 

Podręcznik s. 167 

– 169 

Notes zajęć. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Pływanie - poznajemy technikę pływania stylem 

klasycznym, grzbietowym, motylkowym i kraulem. 

 Lekcja online Teams  

 

 

 


