
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 19.04.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Bolesław Leśmian “Dziewczyna” Podręcznik, s. 

188-190. 

Lekcja online w 

aplikacji Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Nauczyciel na zwolnieniu. - - 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Wpływ walorów przyrodniczych i kulturowych na 

rozwój turystyki. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Kultura i zmiany społeczne w okresie 

międzywojennym. 

podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Dlaczego uczciwość się opłaca? 

Poznasz wartość uczciwości w relacjach społecznych. 

Pomyśl, czy zawsze mówisz prawdę i dotrzymujesz 

słowa? 

 

Podręcznik s. 

148 – 150 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak T: Analiza dzieł sztuki. Podręcznik Lekcja on-line Teams  

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Pomiar BMI – Wskaźnik masy ciała 

- Określenie naszego stanu fizycznego 

- Zakresy wartości BMI 

Materiały 

przygotowane 

przez 

nauczyciela 

Lekcja on-line Teams 

 



- Obliczanie własnego wskaźnika BMI 

 20.04.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Nauczyciel na zwolnieniu. - - 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Nauczyciel na zwolnieniu. - - 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Sprawdzian wiadomości. Regulacja nerwowo-

hormonalna. 

 Lekcja w aplikacji Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: An athlete has to train a lot Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Moc i jej jednostka. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Sein Auto ist rot. Charakterystyka osoby z użyciem 

zaimków dzierżawczych. 

Zeszyt ćwiczeń.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

R. Sobczak 

T: Badminton – odbicia forhendowe i bekhendowe. 

Rozwiąż quiz ,,Co wiesz o badmintonie?” 

 

 

Temat: Pomiar BMI – Wskaźnik masy ciała 

- Indywidualne pogadanki dotyczące piramidy 

żywieniowej i systematycznej aktywności 

fizycznej 

 

Quiz dostępny 

podczas lekcji 

 

Lekcja online Teams  

 

 

 

Konsultacje Teams dla 

chętnych 



13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Polscy kompozytorzy XX wieku. 

Poznasz największych kompozytorów polskich XX w. 

Posłuchasz współczesnej muzyki polskiej. 

Podręcznik s. 

105 – 107 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 21.04.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Niezwykły świat natury w wierszach Bolesława 

Leśmiana: "Wczesnym rankiem", "Tęcza".   

Podręcznik,          

s. 190–191. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Łączy nas język. Słownictwo ogólnonarodowe. Podręcznik,   

 s. 300–301. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

9.45-10.30 

J. ANGIELSKI 

A. Gos T:  Around the world. Culture: international sports 

events 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Równania reakcji chemicznych. Notes zajęć, 

podręcznik 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap Nauczyciel na zwolnieniu. - - 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J.Ciołak T: Animacje w programie GIMP. Podręcznik 

Program GIMP 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 22.04.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Nauczyciel na zwolnieniu. - - 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Thanks for your email! Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Utrwalamy zaimki dzierżawcze opisując wybraną           

osobę.  

Gotowy pomysł 

ucznia (może 

być crush) 

Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Budowa i działanie narządu wzroku. Podręcznik, Lekcja w aplikacji 



zeszyt ćwiczeń Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: ,,Wojna światów”.  Lekcja online Teams 

 

 23.04.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Jak literatura może łączyć się z rzeczywistością? Podręcznik,  

s. 195-196 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: O wyrazach, które mają ograniczony zasięg   Podręcznik,  

s. 300-303 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Dzień Ziemi. Materiały 

przygotowane 

przez 

nauczyciela 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Energia potencjalna grawitacji i potencjalna 

sprężystości. 

podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Prawo zachowania masy. Notes zajęć, 

podręcznik 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Wykroczenia przeciw prawdzie. 

Pogłębisz rozumienie ósmego przykazania. 

Pomyśl, dlaczego wykroczenie przeciw prawdzie 

domaga się naprawienia krzywdy? 

Podręcznik s. 

151 – 153 

Notes zajęć. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości o grach 

zespołowych. 

Samodzielnie rozwiąż quizy przygotowujące do testu: 

1. Quiz Piłka Nożna - Test (wordwall.net) 

2. Piłka ręczna - - Test (wordwall.net) 

Quiz 

 

W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams 

 

https://wordwall.net/pl/resource/2723660/quiz-pi%C5%82ka-no%C5%BCna
https://wordwall.net/pl/resource/2723660/quiz-pi%C5%82ka-no%C5%BCna
https://wordwall.net/pl/resource/6759235/pi%C5%82ka-r%C4%99czna-test


3. QUIZ Koszykówka - Test (wordwall.net) 

4. Przepisy gry piłka siatkowa - Test (wordwall.net) 

 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1026980/wf/quiz-koszyk%C3%B3wka
https://wordwall.net/pl/resource/1026980/wf/quiz-koszyk%C3%B3wka
https://wordwall.net/pl/resource/12705224/przepisy-gry-pi%C5%82ka-siatkowa

