
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 29.03.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Arcydzieło kompozycji. Latarnik nowelą 

psychologiczną 

Notes zajęć Lekcja online  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Twierdzenie Pitagorasa. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Transport i łączność. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Włochy po I wojnie światowej. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Sprawy Ojczyzny traktuję jak własne. 

Poznasz kard. Stefan Wyszyńskiego i jego miłość do 

Ojczyzny. 

Pomyśl, dlaczego utożsamiamy się z Ojczyzną? 

Podręcznik s. 

139 – 141 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak T: Nowe media w sztuce. Podręcznik Lekcja on-line Teams  

13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim.   

 30.03.2021- WTOREK 



8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Twierdzenie Pitagorasa – zadania. 

 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas  T: Obwodowy układ nerwowy Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: Top tips for future champions 

Dbanie o dobrą kondycję; uprawianie sportu 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: Opory ruchu. Pi-stacja, 

podręcznik 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Das Ostern-Wielkanoc! Materiały 

dostępne w 

czasie lekcji 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

 

 

 

R. Sobczak 

T: Lekkoatletyka -,,Królowa Sportu”. 

1. Utrwal wiadomości znajdujące się w podanym linku: 

Lekkoatletyka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

2. Zapoznaj się z prezentacją: 

Lekkoatletyka - konkurencje - YouTube 

 

Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim. 

 

 

 

 

 

W razie pytań  

i wątpliwości kontakt w 

aplikacji Teams 

 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Warsztat muzyczny. 

Sprawdzisz, co już wiesz. 

Posłuchasz muzyki Stanisława Moniuszko, Fryderyka 

Chopina. 

Podręcznik s. 

100 – 101. 

Notes zajęć. 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Lekkoatletyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lekkoatletyka
https://www.youtube.com/watch?v=BidBVEs-oMg


 31.03.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Skrótowce. 

 

Zeszyt ćwiczeń 

s. 128-129 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

A. Harabin T: Powtórzenie wiadomości z działu “Słowotwórstwo” 

 

 Lekcja online  

w aplikacji Teams 

9.45-10.30 

J. ANGIELSKI 

A. Gos T:  Easter – lekcja kulturowa Materiały 

przygotowane 

przez n-la 

 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Wzory sumaryczne i strukturalne - ćwiczenia. podręcznik Lekcja online  

w aplikacji Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap Temat: Jak zrobić coś dobrego dla innych?  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J. Ciołak Temat: Przygotowanie e-gazetki.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-13.50 

DORADZTWO 

ZAWODOWE 

E. Durlik Temat: Autoprezentacja. Materiały 

przygotowane 

przez 

nauczyciela. 

Lekcja on line Teams 

 7.04.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

A. Harabin  T: Ojczyzna w książce zamknięta. Przebudzenie 

Skawińskiego. 

 

Notes zajęć Lekcja online  

w aplikacji Teams 

8.55-9.40 

J.  POLSKI 

A. Harabin T: Piszemy recenzję książki 

 

Podręcznik s. 

163 

 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

9.45-10.30 

J.  ANGIELSKI 

 T: Which sport should I do? Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

10.35-11.20 
CHEMIA 

J. Pater T: Prawo stałości składu związku chemicznego. podręcznik Lekcja online  



w aplikacji Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap Temat: Czy wolontariat może być kluczem do kariery?  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J. Ciołak T: Tworzenie i modyfikowanie obrazów. Podręcznik 

Program GIMP 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

13.05-13.50 

DORADZTWO 

ZAWODOWE 

E. Durlik Temat: Jak podejmować decyzje edukacyjno- 

zawodowe? 

Materiały 

przygotowane 

przez 

nauczyciela 

Lekcja on line Teams 

 8.04.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap Temat: Twierdzenie Pitagorasa – zadania. 

Wykonaj zadania: I, II, III Czy już umiem? ze str. 259. 

Podręcznik W przypadku trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 

Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T:  Unit 5 Test – sprawdzian słownikowo gramatyczny 

 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Sie mögen ihre Schulfreunde. Zaimek dzierżawczy. 

 

Podręcznik Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Higiena i choroby układu nerwowego. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Niemcy po I wojnie światowej. podręcznik Lekcja online Teams 

 

 9.04.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Sprawdzian z działu Słowotwórstwo Notes zajęć, 

Testy 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 



8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: O mocy, która tkwi w słowach. Marcin Wandałowski 

Nasz język – łączy czy dzieli 

 Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Wpływ transportu na rozwój innych usług i 

przemysłu. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Podsumowanie wiadomości z dynamiki. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Równania reakcji chemicznych. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Kult współczesnych świętych Polaków. 

Poznasz życie i działalność współczesnych świętych 

Polaków. 

Pomyśl, czego uczą nas współcześni polscy święci? 

Podręcznik s. 

142 – 144 

Notes zajęć. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Powtórzenie wiadomości o lekkoatletyce. 

Rozwiąż quiz wiedzy o sporcie – konkurencje 

lekkoatletyczne. 

Quiz dostępny na 

lekcji 

Lekcja online Teams  

 

 

 


