
 

KLASA VIIB 

Wychowawca: B. Bujała 

Godziny 

lekcyjny  

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia  

 8.03.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Czytam i rozumiem.  Proszę przeczytać utwór 

Jana Kochanowskiego 

“Czego chcesz od nas, 

Panie” i utrwalić 

wcześniejsze lekcje 

związane z tym utworem. 

8.55-9.40 MATEMATYKA M .Rogula T: Rozwiązywanie równań. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Lekcja kulturowa. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Pierwsza zasada dynamiki Newtona - 

bezwładność. 

Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Na frontach I wojny światowej. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 RELIGIA Z. Wójcik T: Wielki Post – z czego się spowiadać? 

Głębiej poznasz prawdę, o Wielkim Poście jako 

czasie refleksji nad własną grzesznością. 

Utrwalisz warunki dobrej spowiedzi. 

Podręcznik s. 

190 – 192 

Notes zajęć. 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 



13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak Temat: Aktywność ruchowa wiosną. 

-Rodzaje aktywności ruchowej na świeżym 

powietrzu. 

-Indywidualne zainteresowania  

i predyspozycje. 

-Wskazówki do pracy w projekcie 

edukacyjnym. 

 

 Lekcja online Teams 

 

 9.03.2021- WTOREK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Uczę się reagować recenzję. (c.d.)  Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska j.w. 

 

 Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Ćwiczymy wypowiedź pisemną. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Budowa i funkcja układu nerwowego. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Wiązania kowalencyjne i jonowe - ćwiczenia. Podręcznik, 

karta pracy 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciołak T: Praca nad dokumentem wielostronicowym.  Lekcja online Teams 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński  

 

 

 

 

 

T: Zakończenie projektu edukacyjnego ,,Jak 

rozwijać własną sprawność ruchową za pomocą 

prostych ćwiczeń fizycznych”. 

1. Nagraj filmik na potrzeby pracy 

projektowej. 

2. Skompletuj własną pracę (dzienniczek i 

 W razie pytań i 

wątpliwości kontakt w 

aplikacji Teams 

 



R. Sobczak filmik) i przygotuj do wysłania dla 

nauczyciela. 

Temat: Aktywność ruchowa wiosną 

-praca w projekcie edukacyjnym. 

 

 

 

W razie pytań i 

wątpliwości kontakt w 

aplikacji Teams 

 

 10.03.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 
MATEMATYKA 

M. Rogula T: Rozwiązywanie równań. Podręcznik Lekcja online Teams 

8.55-9.40 
MATEMATYKA 

M. Rogula T: Rozwiązywanie równań. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 

J. NIEMIECKI 

A. Nadgrodkiewicz T: Mein Lieblingsfach ist Mathe. Opowiadamy o 

ulubionych przedmiotach szkolnych. 

Zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

GEOGRAFIA 

A. Stankiewicz T: Zmiany w polskim przemyśle. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 
ZAJ.WYCHOW. 

B. Bujała T: Jak okiełznać emocje przed wystąpieniem?  Lekcja online Teams 

12.15-13.00 

RELIGIA 

Z. Wójcik T: Rzeczpospolita Obojga Narodów - krajem 

tolerancji religijnej. 

Poznasz prawdę, że Polska była i jest krajem 

tolerancji religijnej. 

Pomyśl, czy potrafisz uszanować ludzi innych 

wyznań i kultur? 

Podręcznik s. 130 

– 132 

Notes zajęć. 

Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 
WDŻ 

J. Kowalczyk-Knap Temat: Jak się dogadać w rodzinie?  Lekcja online Teams 

 11.03.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska Poznaję arkusz egzaminacyjny.  Lekcja online Teams 



8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Ośrodkowy układ nerwowy. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Druga zasada dynamiki Newtona. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Wpływ rodzaju wiązania na właściwości związku 

chemicznego. 

Podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 MUZYKA Z. Wójcik T: Twórczość Fryderyka Chopina. 

Posłuchasz najważniejszych utworów Fryderyka 

Chopina. 

Poznasz formy muzyczne w twórczości Chopina. 

Podręcznik s. 81 

– 83 

Notes zajęć. 

Lekcja online Teams 

Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

 12.03.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Rozwiązywanie równań. Materiały w 

plikach zespołu. 

Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Unser Lehrer ist gerecht. Opisujemy nauczyciela. Podręcznik  Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Powtórzenie działu 5. Podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: I wojna światowa na ziemiach polskich. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 GEOGRAFIA A. Stankiewicz T: Wpływ zmian w przemyśle na strukturę 

zatrudnienia po 1989 roku. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Temat: Happening i performance. Podręcznik Lekcja online Teams 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: PR – Doskonalenie zwodów pojedynczych z 

piłką. 

1. Przypomnij sobie podstawowe informacje o 

piłce ręcznej - przepisy i zasady gry.  

2. Rozwiąż quiz o piłce ręcznej. 

Quiz dostępny  

w czasie lekcji 

 

Lekcja online Teams 

 



 


