
 

KLASA VIIB 

Wychowawca: B. Bujała 

Godziny 

lekcyjny  

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia  

 22.02.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. “Latarnik” nowelą psychologiczną c.d. Zeszyt lektur  Proszę wykonać zad. 5-8 

str.60 

8.55-9.40 MATEMATYKA M .Rogula T: Wyrażenia algebraiczne - ćwiczenia. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Strona bierna - ćwiczenia Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Kinematyka - powtórzenie.  Lekcja online Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Kultura polska na przełomie XIX/ XX wieku. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Potrzebna pamięć, żeby zachować tożsamość. 

Poznasz rolę wartości chrześcijańskich w naszej 

kulturze. 

Wyjaśnisz hasło: BÓG - HONOR – 

OJCZYZNA. 

Podręcznik s. 

118 – 120 

Notes zajęć. 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 WFDZ Renata Sobczak Temat: Przepisy gry w koszykówkę. 

-gra, boisko i wyposażenie, drużyny, zasady gry 

 

Oficjale 

przepisy gry  

w koszykówkę 

Lekcja online Teams 

 23.02.2021- WTOREK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Redagujemy recenzję utworu- ćwiczenia. Zeszyt Lekcja online Teams 



przedmiotowy 

i ćwiczenia 

redakcyjne 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska T. Redagujemy recenzję utworu- ćwiczenia. j.w. Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Ćwiczymy umiejętność czytania ze 

zrozumieniem 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń  

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Podsumowanie wiadomości - układ 

oddechowy i wydalniczy. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Sprawdzian wiadomości - atomy i cząsteczki. Testportal.pl Lekcja online Teams 

12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciołak Temat: Wstawianie obrazów i innych obiektów 

do dokumentu tekstowego. 

Podręcznik Lekcja online Teams 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński  

 

 

 

 

 

R. Sobczak 

Temat: Piłka Siatkowa – przypomnienie 

podstawowych informacji na temat dyscypliny 

sportowej. 

1. Zaplanuj, wykonaj i zapisz w swoim 

dzienniczku 3 i 4 ćwiczenie na potrzeby 

pracy projektowej. 

2. Rozwiąż quizz na temat piłki siatkowej. 

Temat: Rozwiązywanie quizzu z koszykówki. 

 

Dzienniczek 

sprawności 

ruchowej 

Udostępniony  

quizz online 

 

 

Quizz przesłany 

przez 

nauczyciela 

Lekcja online Teams  

 

 

 

 

 

W razie pytań i 

wątpliwości kontakt w 

aplikacji Teams 

 24.02.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Wyrażenia algebraiczne - ćwiczenia. Podręcznik Lekcja online Teams 



 

8.55-9.40 MATEMATYKA M. Rogula T: Wyrażenia algebraiczne - sprawdzian.  Lekcja online Teams 

9.45-10.30 

J. NIEMIECKI 

A. Nadgrodkiewicz T: Interregio. Falsche Freunde-fałszywi przyjaciele, 

czyli jak łatwo o nieporozumienie. 

Materiał 

dostępny podczas 

lekcji  

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 

GEOGRAFIA 

A. Stankiewicz Temat: Omówienie sprawdzianu. Warunki rozwoju 

rolnictwa. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

multiteka 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

 T: Jak poznać potrzeby innych? Część I. Materiały 

przygotowane 

przez nauczyciela  

 

12.15-13.00 

RELIGIA 

Z. Wójcik T: Dlaczego chrzest Polski nie był stratą, lecz 

zyskiem? 

Zrozumiesz wpływ chrztu Polski na rozwój 

państwa. 

Utrwalisz daty początku chrześcijaństwa w kraju 

Mieszka I. 

Podręcznik s. 121 

– 123 

Notes zajęć. 

Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

13.05-13.50 
WDŻ 

J. Kowalczyk-Knap Temat: Ważne decyzje.  Lekcja online Teams 

 25.02.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Poznajemy nową formę wypowiedzi – wywiad.  

M. Wandałowski “Nasz język - łączy czy dzieli?”.  

Zeszyt i 

podręcznik do 

literatury. 

Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Budowa i funkcjonowanie układu hormonalnego Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Kinematyka – sprawdzian.  Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Omówienie sprawdzianu.  Lekcja online Teams 



12.15-13.00 MUZYKA Z. Wójcik T: Z dziejów muzyki – romantyzm. 

Poznasz cechy muzyki okresu romantyzmu. 

Wyjaśnisz pojęcia: muzyka salonowa i styl 

“brillant”. 

Podręcznik s. 78 

– 80. 

Notes zajęć. 

Lekcja online Teams  

w aplikacji Teams 

(Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz 

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

 26.02.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Co to jest równanie. Podręcznik, 

Notes zajęć 

Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Powtórzenie materiału z rozdziału IV. Plan dnia, 

szyk przestawny, miejsca w mieście. 

Zeszyt ćwiczeń  Lekcja online Teams 

 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Funkcje językowe Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń  

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Powtórzenie wiadomości z IV rozdziału.  Lekcja online Teams 

11.25-12.10 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Produkcja roślinna. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

multiteka 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Temat: Film. Podręcznik Lekcja online Teams 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński T: Ćwiczenia ogólnorozwojowe rozwijające 

sprawność fizyczną. 

1. Zaplanuj, wykonaj i zapisz w swoim 

dzienniczku 5 i 6 ćwiczenie na potrzeby 

pracy projektowej. 

2. Obejrzyj filmik, przedstawione ćwiczenia  

możesz wykorzystać do swojej pracy 

projektowej: 

 

Dzienniczek 

sprawności 

ruchowej 

Udostępniony 

filmik 

 

Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja Teams 

 



Ćwiczenia ogólnorozwojowe z ręcznikiem - 

YouTube 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4&t=47s

