
 

KLASA VIIA 

Wychowawca: J. Kowalczyk-Knap 

Godziny 

lekcyjny 
Przedmiot Nauczyciel 

Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, 

karty pracy, 

e’zasoby) 

Uwagi dla ucznia 

 25.01.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI A. Harabin T: Imiesłowowy równoważnik zdania. 

1. W zeszycie ćwiczeń wykonaj zadanie 4, 5, 6, 7 s. 

69 – 70. 

Język polski 

Gramatyka i 

stylistyka 

Zeszyt ćwiczeń 

s. 69-70 

W przypadku trudności  

i pytań zapraszam do 

kontaktu   

 poprzez Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Porządkowanie wyrazów w sumach algebraicznych. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Struktura zatrudnienia i bezrobocie. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

multiteka 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Sprawdzian wiadomości.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Szczególne kartki z kalendarza – okresy roku 

liturgicznego. 

Poznasz wymowy poszczególnych okresów i świąt w 

roku liturgicznym. 

Wymienisz święta nakazane. 

Podręcznik s. 

95 –97 

Notes zajęć 

 

Lekcja w Teams 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim.  Lekcja on-line Teams  



13.05-13.50 WFDZ R. Sobczak T: Historia zimowych Igrzysk Olimpijskich.  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 26.01.2021- WTOREK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Porządkowanie wyrazów w sumach algebraicznych. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Wyrażenia algebraiczne i procenty. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Budowa i rola układu oddechowego. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Team 

10.35-11.20 J. ANGIELSKI A. Gos T: New Love2Shop is now open! 

 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

11.25-12.10 FIZYKA M. Rogula T: RTuch jednostajny prostoliniowy. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Um wie viel Uhr stehst du auf? O której godzinie 

wstajesz? Określanie pór dnia. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński 

 

R. Sobczak 

T: Historia Zimowych Igrzysk Olimpijskich. 

 

T: Największe sukcesy Polaków podczas Zimowych 

Igrzysk Olimpijskich. 

 Lekcja online Teams  

 

 

Konsultacje Teams 

13.55-14.40 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Kameralnie i orkiestrowo - zespoły instrumentalne. 

Zagrasz temat z filmu o Harrym Potterze. 

Poznasz różne rodzaje zespołów instrumentalnych. 

Posłuchasz muzyki orkiestrowej. 

Podręcznik s. 69 

– 73 

Notes zajęć 

Lekcja w Teams  

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 



 27.01.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 

J. POLSKI 

Agnieszka Harabin T: Jak przebiegała walka o redutę Ordona? Adam Mickiewicz 

Reduta Ordona 

Podręcznik 

Myśli i słowa s. 

102-105 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 

J. POLSKI 

Agnieszka Harabin T: O co i jak walczyli obrońcy reduty? Adam Mickiewicz 

Reduta Ordona 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI A. Gos Temat: Sale! Shopping Paradise Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja online  Teams 

10.35-11.20 

CHEMIA 

J. Pater T: Konfiguracja elektronowa - ćwiczenia. 

Materiały do lekcji znajdziesz w notesie zajęć. 

Notes zajęć Lekcja samodzielna – 

nauczyciel w komisji 

konkursowej. 

11.25-12.10 

ZAJ.WYCHOW. 

J. Kowalczyk-Knap T: Jak uczyć się na własnych błędach?  Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 

INFORMATYKA 

J. Ciołak Nauczyciel na zwolnieniu lekarskim.   

 28.01.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA J. Kowalczyk-Knap T: Wyrażenia algebraiczne i procenty. 

Wykonaj zadania I, II, III Czy już umiem? ze str. 191. 

Podręcznik W przypadku trudności  

i pytań kontakt  

z nauczycielem poprzez 

Teams 

8.55-9.40 J. ANGIELSKI A. Gos T: Stopniowanie przymiotników - ćwiczenia Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

Notes zajęć 

Lekcja on-line Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Um wie viel Uhr stehst du auf? Używamy poznane 

słownictwo do opisu dnia. 

Materiały 

udostępnione  

w czasie lekcji 

Lekcja on-line Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Sprawdzian wiadomości: Układ krwionośny 

 i odpornościowy. 

 Lekcja w aplikacji 

Teams 



11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Przebieg powstania styczniowego. Podręcznik Lekcja online Teams 

 

12.15-13.00 WDŻ J. Kowalczyk-Knap T: Moje niepokoje (lekcja dla grupy chłopców).  Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

 29.01.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.  POLSKI A. Harabin T: Jak odchodzą bohaterowie? Adam Mickiewicz Śmierć 

pułkownika 

Podręcznik Myśli 

i słowa s. 100-

102 

 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

8.55-9.40 J. POLSKI A. Harabin T: Dlaczego Krystyna wzięła udział w powstańczej walce? 

Melchior Wańkowicz Ziele na kraterze 

Podręcznik Myśli 

i słowa s. 106-

108 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

 

9.45-10.30 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Miasta. Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń, 

multiteka 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula  T: Ruch prostoliniowy zmienny. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Izotopy. Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Na co poświęcić czas w niedzielę? 

Poznasz chrześcijańską i społeczną wartość świętowania 

niedzieli. 

Zastanów się, jakie masz niedzielne obowiązki? 

Podręcznik s. 98 

– 100 

Notes zajęć. 

Lekcja online  

w aplikacji Teams. 

Wszelkie informacje 

 i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams. 



13.05-13.50 WFCH M. Zieliński Temat: Marszobieg i bieg terenowy zimą. 

Udokumentuj aktywność fizyczną w warunkach 

zimowych. 

 Wszelkie pytania  

i wątpliwości - kontakt 

aplikacja TEAMS 

 

 


