
 

KLASA VIIB 

Wychowawca: B. Bujała 

Godziny 

lekcyjny  

Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. 

ćwiczenia, karty 

pracy, e’zasoby) 

          Uwagi dla ucznia  

 18.01.2021- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Czasownik i imiesłowy - utrwalenie 

wiadomości. 

Podręcznik do 

literatury 

Proszę zrobić zad. 1,2,13, 

str. 255,257 

8.55-9.40 MATEMATYKA M. Rogula T: Od wzorów do wzorków. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Ćwiczenia powtórkowe  Zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Ruch jednostajny prostoliniowy. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 HISTORIA D. Szczypiór T: Powtórzenie wiadomości z III rozdziału. Podręcznik Lekcja online Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Zbigniew Wójcik T: Moja rodzina - mały Kościół. 

Poznaj katolicką naukę o Kościele domowym. 

Pomyśl, co możesz zrobić, by twoja rodzina była 

Kościołem domowym. 

 

Podręcznik s. 86 

-88 

 

Lekcja online Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

13.05-13.50 WFDZ Renata Sobczak Temat: Marszobieg terenowy zimą. 

1. Planowanie aktywności fizycznej na 

świeżym powietrzu w okresie zimowym 

          - odpowiedni strój, przygotowanie organizmu 

do wysiłku 

 Lekcja online Teams 



 

 19.01.2021- WTOREK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. Raport z pola bitwy – A. Mickiewicz “Reduta 

Ordona”. 

Przed lekcją przeczytaj utwór - “Reduta Ordona”. 

Podręcznik do 

literatury  

i zeszyt lektur 

Lekcja online Teams 

 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska T. Powtórzenie wiadomości o wypowiedzeniu. Podręcznik do 

gramatyki 

Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Słownictwo związane z zakupami  Zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

10.35-11.20 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Układ odpornościowy - higiena i choroby Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Budowa atomu – nukleony i elektrony. Podręcznik, 

notes zajęć 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 INFORMATYKA J. Ciołak Nauczyciel na zwolnieniu  - - 

13.05-13.50 WFCH/DZ M. Zieliński  

 

 

 

 

R. Sobczak 

Temat: Hartujemy organizm podczas ćwiczeń i 

zabaw w warunkach zimowych. 

1. Zapoznaj się z różnymi formami 

aktywności fizycznej w czasie warunków 

zimowych. 

2. Zaplanuj własną aktywność fizyczną na 

świeżym powietrzu. 

Temat: Gry i zabawy ruchowe na śniegu. 

1. Zabawy na świeżym powietrzu z 

wykorzystaniem śniegu kształtujące 

szybkość, celność i czas reakcji. 

 

 Lekcja online Teams 

  

 

 

 

W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt  

w aplikacji Teams 

 



 20.01.2021- ŚRODA 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Od wzorów do wzorków. Podręcznik Lekcja online Teams 

8.55-9.40 MATEMATYKA M. Rogula T: Suma algebraiczna i jej wyrazy. Podręcznik Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Wie viel Uhr ist es? Wprowadzenie czasu 

zegarowego. 

Podręcznik Lekcja online Teams 

10.35-11.20 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Migracje cz.2 Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

11.25-12.10 ZAJ.WYCHOW. B. Bujała Temat: Przyjaciel – lekarstwo na całe zło Materiały 

przygotowane 

przez nauczyciela 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 RELIGIA Z. Wójcik T: Wzrastać w latach i w wierze. 

Poznaj zasady wychowania religijnego. 

Wymień praktyki religijne, które pomagają wzrastać 

w wierze. 

Pomyśl, jakie co utrudni wzrastanie w wierze? 

Podręcznik s. 89 

– 91 

Notes zajęć. 

 

Wszelkie informacje 

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams 

 21.01.2021- CZWARTEK 

8.05-8.50 J. POLSKI H. Cisowska T. “Wódz to był wielkiej mocy i sławy” - A. 

Mickiewicz - Śmierć Pułkownika”. 

Przed lekcją przeczytaj utwór- “Śmierć 

Pułkownika”. 

Podręcznik do 

literatury, zeszyt 

lektur. 

Lekcja online Teams 

8.55-9.40 J. POLSKI H. Cisowska 

9.45-10.30 BIOLOGIA J. Skoczylas T: Podsumowanie wiadomości - układ 

odpornościowy 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

10.35-11.20 FIZYKA M. Rogula T: Ruch jednostajny prostoliniowy. Podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 CHEMIA J. Pater T: Budowa atomu - ćwiczenia. Podręcznik, notes 

zajęć 

Lekcja online Teams 



12.15-13.00 MUZYKA Zbigniew Wójcik T: Wokalne zespoły kameralne. 

Zaśpiewaj piosenkę “Rozkołysz pieśnią świat” 

Dowiesz się, czym jest muzyka kameralna. 

Poznasz różne rodzaje zespołów wokalnych. 

Podręcznik s. 66 

- 68 

Lekcja online  

w aplikacji Teams 

(Wszelkie informacje  

i materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć  

w aplikacji Teams). 

 22.01.2021- PIĄTEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Suma algebraiczna i jej wyrazy. Podręcznik Materiały znajdziesz  

w Notesie zajęć 

8.55-9.40 J. NIEMIECKI A. Nadgrodkiewicz T: Wie viel Uhr ist es? Ćwiczymy podawanie 

godziny. 

Zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

9.45-10.30 J. ANGIELSKI B. Bujała T: Stopniowanie przymiotników  Zeszyt ćwiczeń Lekcja online Teams 

10.35-11.20 HISTORIA D. Szczypiór T: Ziemie polskie przed powstaniem styczniowym. podręcznik Lekcja online Teams 

11.25-12.10 GEOGRAFIA A. Stankiewicz Temat: Migracje a zaludnienie i struktura wieku na 

obszarach wiejskich. 

Podręcznik, 

zeszyt ćwiczeń 

Lekcja online Teams 

12.15-13.00 PLASTYKA J. Ciołak Nauczyciel na zwolnieniu  - - 

13.05-13.50 WFCH M. Zieliński Temat: Gry i zabawy ruchowe zimą. 

1. Ubierz się stosownie do warunków 

pogodowych, wyjdź na świeże powietrze i 

udokumentuj własną aktywność fizyczną 

którą zaplanowałeś. 

 W razie pytań  

i wątpliwości - kontakt 

w aplikacji Teams 

 

 


