
 

KLASA VIA 

Wychowawca: M.Rogula 

Godziny 

lekcyjny  

 Przedmiot Nauczyciel Zadania do wykonania 

 

Źródła (np. ćwiczenia, 

karty pracy, e’zasoby) 

          Uwagi dla ucznia  

 23.11.2020- PONIEDZIAŁEK 

8.05-8.50 MATEMATYKA M. Rogula T: Dzielenie. Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Teams 

8.55-9.40 J.ANGIELSKI A. Gos T: Czas Future Simple - ćwiczenia Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń, Notes zajęć 

Lekcja w aplikacji Teams 

9.45-10.30 HISTORIA D. Szczypiór T: Dlaczego zawarto unię lubelską? podręcznik Lekcja w aplikacji Teams 

10.35-11.20 MUZYKA Z. Wójcik T: “Mazurek Dąbrowskiego” - trzeci etap projektu 

edukacyjnego. 

Materiały w notesie 

zajęć w aplikacji Teams. 

Lekcja w aplikacji Teams. 

Wszelkie materiały 

znajdziesz w Notesie zajęć 

w aplikacji Teams. 

11.25-12.10 WFCH M. Zieliński T: Kształtujemy wydolność fizyczną w trakcie 

marszobiegu terenowego. 

1. Kontrola realizacji projektu edukacyjnego. 

2. Przy sprzyjających warunkach pogodowych 

wykonaj marszobieg terenowy - aktywność, 

którą możesz wykorzystać przy realizacji 

projektu. 

 Lekcja w aplikacji Teams 

 24.11.2020- WTOREK 

8.05-8.50 J.ANGIELSKI A. Gos T: Save the Sea: Episode 3 – What will you do? 

Historyjka obrazkowa 

Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń, Notes zajęć 

Lekcja w aplikacji Teams 

8.55-9.40 PLASTYKA    Lekcja w aplikacji Teams 

 

9.45-10.30 J.POLSKI B. Górniak Temat: Zaimki, ten który lubi zastępować.  Podręcznik “Nauka o Lekcja w aplikacji Teams 



1. Przygotuj podręcznik “Nauka o języku i 

ortografii”, strona 81. 

2. Zaloguj się do aplikacji TEAMS i dołącz do 

spotkania. 

języku i ortografii” 

10.35-11.20 J.POLSKI B. Górniak Temat: Trudne formy zaimków. 

1. Przygotuj podręcznik “Nauka o języku i 

ortografii”, strona 85. 

2. Zaloguj się do aplikacji TEAMS i dołącz do 

spotkania. 

Podręcznik “Nauka o 

języku i ortografii” 

 

Lekcja w aplikacji Teams 

11.25-12.10 WFCH M. Zieliński Temat: Gry i zabawy ruchowe w terenie. 

1. Kontrola realizacji projektu edukacyjnego. 

2. Hartowanie organizmu podczas gier i zabaw 

na świeżym powietrzu - wykonaj aktywność, 

którą możesz wykorzystać przy realizacji 

projektu. 

 Lekcja w aplikacji Teams  

 

 25.11.2020- ŚRODA 

8.05-8.50 HISTORIA D. Szczypiór T: Powstanie Rzeczpospolitej Obojga Narodów. podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

8.55-9.40 GEOGRAFIA A.Stankiewicz T: Ruch obiegowy Ziemi. 

Przygotuj się do kartkówki z tematu – ruch obrotowy 

Ziemi (forms) 

podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

 

9.45-10.30 MATEMATYKA M.Rogula T: Dzielenie. 

 

Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 MATEMATYKA M.Rogula T: Dzielenie pisemne. 

 

Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

11.25-12.10 ZAJ.WYCHOW. M.Rogula T: Czym ludzie różnią się między sobą.  Lekcja w aplikacji 

Teams 



12.15-13.00 WFDZ M. Zieliński 

 

T: Marszobieg terenowy. 

1. Kontrola realizacji projektu edukacyjnego. 

2. Przy sprzyjających warunkach pogodowych 

wykonaj marszobieg terenowy - aktywność, 

którą możesz wykorzystać przy realizacji 

projektu. 

 Lekcja w aplikacji 

Teams 

 26.11.2020- CZWARTEK 

8.05-8.50 J.POLSKI B.Górniak T: Epickie krainy. Powtórzenie wiadomości.  

Zaloguj się do aplikacji TEAMS i dołącz do 

spotkania. 

Podręcznik “Literatura i 

kultura” strona 68. 

Zasoby internetu. 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

8.55-9.40 J.POLSKI B.Górniak T: Wehikuł czasu do literackiego wszechświata.  

Zaloguj się do aplikacji TEAMS i dołącz do 

spotkania.  

Podręcznik “Literatura i 

kultura” strona 70. 

 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

9.45-10.30 MATEMATYKA M.Rogula T: Dzielenie pisemne. Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji 

Teams 

10.35-11.20 RELIGIA Z. Wójcik T: Mową ciała potwierdzać słowa - postawy 

liturgiczne. 

Przeczytaj fragmenty biblijne z podręcznika s. 64. 

Uzupełnij tabelę: Postawy wiernych podczas Mszy 

Świętej (Notes zajęć - testy) 

Zastanów się, co wyraża twoja postawa podczas 

Mszy Świętej? 

Uzupełnij zeszyt ćwiczeń. 

Podręcznik s. 64 – 65 

Zeszyt ćwiczeń s. 40 – 41 

Notes zajęć - testy. 

Wszelkie materiały 

znajdziesz w Notesie 

zajęć w aplikacji Teams. 

11.25-12.10 WF DZ M. Zieliński Temat: Doskonalenie podstawowych elementów 

gimnastycznych. 

1. Kontrola realizacji projektu edukacyjnego. 

2. Zachowując zasady bezpieczeństwa wykonaj 

dowolne ćwiczenia gimnastyczne, które 

 Lekcja w aplikacji 

Teams 

 



możesz wykorzystać w realizacji projektu 

edukacyjnego. 

12.15-13.00 INFORMATYKA 

 

J.Ciołak T: Razem w chmurach. Zebranie i opracowanie 

danych –zadanie projektowe. 

Podręcznik Lekcja w aplikacji 

Teams 

27.11.2020- PIĄTEK 

8.05-8.50 J.ANGIELSKI A.Gos T:  Train your brain 3. Ćwiczenie poznanego 

materiału poprzez różne umiejętności 

Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń, Notes zajęć 

Lekcja w aplikacji Teams 

8.55-9.40 J.POLSKI B.Górniak Temat: Sprawdzam siebie! 

1. Praca z tekstem w podręczniku na stronie 

72.  

2. Zaloguj się do aplikacji TEAMS i dołącz do 

spotkania. 

Podręcznik “Literatura i 

kultura” strona 72. 

 

Lekcja w aplikacji Teams 

9.45-10.30 BIOLOGIA J.Skoczylas T: Powtórzenie wiadomości. Powtórz wiadomości 

dotyczące płazińców, nicieni i pierścienic. 

Powtórz wiadomości dotyczące płazińców, nicieni i 

pierścienic. 

Podręcznik, zeszyt 

ćwiczeń 

Lekcja w aplikacji Teams 

10.35-11.20 RELIGIA Z. Wójcik T: Akt pokuty – z czystym sercem przed Panem. 

Przeczytaj fragment Ewangelii s. 66. 

Formy aktu pokuty (zapamiętaj s. 67) 

Zastanów się, co powiesz Bogu podczas aktu 

pokuty na najbliższej Mszy Świętej? 

Uzupełnij zeszyt ćwiczeń? 

Podręcznik s. 66 – 67 

Zeszyt ćwiczeń s. 42 - 43 

Lekcja w aplikacji Teams 

Wszelkie materiały 

znajdziesz w Notesie zajęć 

w aplikacji Teams 

11.25-12.10 TECHNIKA J.Ciołak T: Pudełko na drobiazgi. III etap projektu. 

Przygotuj materiały potrzebne do wykonania 

pudełka wg przygotowanej instrukcji. 

 Lekcja w aplikacji Teams 

 

 


