Regulamin Zawodow w Trojboju Lekkoatletycznym dla klas 111

Cele:
1. Popularyzacja lekkiej atletyki wsrod uczniow klas II1.
2. Okreslenie poziomu sprawnosci fizycznej dzieci po okresie nauki zdalnej.
3. Rozwdj cech motorycznych takich jak: szybko$¢, rzutnos¢ i skocznos¢.
4. Wdrozenie uczniow do aktywnego stylu zycia.
5. Rozwijanie zainteresowan sportowych konkurencjami lekkoatletycznymi.
6. Zwrdcenie uwagi na pozytywne warto$ci uprawiania sportu 1 przestrzegania
zasad fair-play.
Uczestnicy:
1. Uczniowie klas III Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Oblegorku,

ktérzy wyrazili ch¢¢ udziatu w zawodach.
Zawody lekkoatletyczne odbywaé si¢ beda w dwoch kategoriach: dziewczat i
chtopcow.

Miejsce i termin zawodow:

Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Oblegorku (plac szkolny).

Zawody odbeda si¢ dnia 18.05 (chtopcey) 1 20.05 (dziewczeta) o godz. 12.15.

Termin zawoddéw moze ulec zmianie w przypadku niesprzyjajacych warunkoéw
atmosferycznych.

Warunki uczestnictwa:

1. Warunkiem wuczestnictwa jest brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w konkurencjach sportowych.
2. Uczen co najmniej dzien wcze$niej przed zawodami, zglasza che¢é udziatu
do nauczyciela wychowania fizycznego p. Marcina Zielinskiego.
3. Kazdy uczestnik bioragcy udziat w zawodach zobowigzany jest do posiadania
stroju sportowego.
Konkurencje:
1. Uczniowie rywalizuja w konkurencjach wchodzacych w sktad Trdjboju
Lekkoatletycznego: bieg na 60 m, rzut piteczka palantowa, skok w dal.
2. Na koncowy rezultat zawodnika sktadal si¢ bedzie wynik punktowy z trzech
konkurencji (wedtug tabel lekkoatletycznych).
Nagrody:
1. Najlepsi zawodnicy miejsc | — III w kazdej kategorii, otrzymaja pamigtkowe nagrody
I medale.
2. Pozostali uczniowie otrzymaja pamigtkowe nagrody uczestnictwa.

Organizatorzy:

Nauczyciele wychowania fizycznego: Marcin Zielinski i Renata Sobczak.



