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Pozytywne myslenie, czyli pozytywne nastawienie do zycia i ludzi, pomaga w osigganiu
wyznaczonych celow, wydtuza zycie i daje poczucie szczescia. Jak nauczyC sie
pozytywnego myslenia? Warto zacza¢ od pozytywnych mysli, bo jak powiedziat Marek
Aureliusz , Nasze zycie jest tym, co zen uczynig nasze mysli”.

Warto wiec zmienia¢ swoje nastawianie do ludzi, naszych codziennych obowigzkow,
nawykdw poprzez skupianie sig na pozytywnych aspektach codzienno$ci.

Pamietajmy, ze pozytywne myslenie nie tylko wesprze nasze zdrowie psychiczne, ale
pomoze rowniez w osigganiu coraz lepszych efektow, zardbwno w pracy, jak i podczas
nauki.

Sukces cztowieka zalezy nie tyle od , jako$ci , naszego umystu, co od , jakosci’ naszego
sposobu myslenia. Myslac pozytywnie, cztowiek moze bardzo duzo osiggnac. Poprzez
pozytywne myslenie mozemy realizowa¢ swoje marzenia.

Pozytywne myslenie w szkole daje site do uwierzenia w siebie, budowania
wartosciowych relacji , dbania o wiasne bezpieczenstwo w stosunkach miedzyludzkich
oraz rozwoj zgodny z warto$ciami spotecznie przyjetymi.



Jak zaczaé mysle¢ pozytywnie?
1. Nie przejmuje sie rzeczami, na ktére nie mam wplywu.

,Nie przejmuje sie rzeczami, na ktdre nie mam wptywu” moze oznaczac¢ na poczatek ,nie
zajmuje sie rzeczami, na ktore nie mam wptywu”. Jedng z kwestii, ktora sie z tym wigze,
jest umiejetnos¢ zmiany zachowania, kiedy az nadto wyraznie widac, ze stare
zachowanie po prostu ,nie dziata”. Jak to mowit Einstein: ,szalenstwem jest robi¢ co$
tak samo po raz setny i oczekiwac innych rezultatow”. Wtedy po prostu trzeba zmieni¢
zachowanie. Czyli, jak nie dziata, to zréb to inaczej.

2. Pielegnuije bliskie relacje, na ktérych mi zalezy.

Satysfakcja z bliskich relacji to najwazniejszy ze wskaznikow dobrego samopoczucia
| szczescia. Przeprowadzono wtym temacie wiele badan idoswiadczen, inie ma
watpliwosci, ze dobre, jakosciowe relacje uszczesliwiajg nas jako ludzi. Mato tego,
wzbogacajq tak wiele sfer naszego zycia, ze dziata ono lepiej na wielu ptaszczyznach.

Chodzi réwniez o wsparcie. Mysli stajq sie od razu lepsze ijasniejsze, kiedy wiemy,
ze ktos za nami stoi iw razie czego nas zltapie. Wsparcie emocjonalne, ktore ludzie
czesto realizujg w bliskich zwigzkach, ma rowniez ogromny wptyw na poczucie wtasnej
wartosci.

3. Poznaje siebie coraz lepiej i rozwijam swoje mocne strony.

Znam swoje dobre istabe strony, i rozwijam si¢ jako istota. Kiedy mam swiadomos¢
swoich stabosci, moge nad nimi popracowac. Podobnie w drugg strone, kiedy wiem,
w czym jestem dobra, moge to rozwijac. Kiedy chce co$ zrealizowac czy podjac jakies
wyzwanie, sprawdzam, czego do tego potrzebuje. Mam Swiadomos¢ procesu i reaguje
na jego przebieg.

4. Zajmuje sie swoimi emocjami i biore odpowiedzialnos¢.

Poznaje siebie i ludzkie emocje. Ucze sie, jak reagowac, by nie krzywdzic siebie i innych.
Zajmuje sie emocjami trudnymi, nie deleguje do tego innych, nie wystuguje sie innymi,
by poprawiali mi nastrdj, nie zamiatam pod dywan tego, co jest we mnie ciemne, mniej
tadne lub psuje mdj wizerunek samej siebie w moich oczach.

5. Troszcze sie 0 swoje zdrowie

Moéwi otym jedno zzalozeh WHO inazywa to dobrostanem subiektywnym.
Na dobrostan subiektywny, czyli przekonanie natemat dobrego stanu wiasnego,
sktadajg sie elementy emocjonalne, osobowosciowe i spoteczne. | kiedy panuje w nich
rownowaga, 6w dobrostan subiektywny odczuwany jest jako szcze$cie isatysfakcja



z zycia. Mamy wowczas przekonanie, ze sprawy dobrze sie uktadajg, zycie idzie dobrze,
wszystko ptynie w dobrg strone i ma sens. Przechodzimy wowczas w tryb pozytywnego
myslenia.
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Jak trenowac¢ pozytywne myslenie? —zapraszamy do obejrzenia krétkiego filmu

https://www.facebook.com/uniwersytetdzieciwklasie/videos/222388702173310

Pozytywne informacje na temat ludzi i Swiata
powoduja - niezaleznie od naszej woll - nastroj,
ktory sprzyja dzialaniu. Zyczymy wszystkim pogody
ducha i samych pozytywnych mysli, zwlaszcza teraz
w tym trudnym czasie.


https://www.facebook.com/uniwersytetdzieciwklasie/videos/222388702173310

