
OWSIKI  

OBJAWY I PRZEBIEG 

 

 świąd odbytu, nasilający się zwykle w godzinach wieczornych 

 zaczerwieniona skóra w okolicy odbytu 

 niepokój i podniecenie ruchowe 

 zgrzytanie zębami 

 obgryzanie paznokci 

 trudności w skupieniu uwagi 

 bezsenność 

 ból głowy, 

 osłabienie 

 brak apetytu, 

 nudności, bóle w jamie brzusznej, 

 anemia 

 podkrążone oczy 

 ciągłe osłabienie 

 zaburzenia snu 

 zmiany wypryskowe w okolicy odbytu 

Owsiki mogą dostawać się do sromu i pochwy, stając się przyczyną zmian zapalnych narządu 

rodnego. 

Owsicę rozpoznaje się poprzez badanie kału na obecność jaj, w ciężkich przypadkach samic 

pasożyta. 

PROFILAKTYKA I ZAPOBIEGANIE 

Duże znaczenie w zwalczaniu owsicy ma przestrzeganie higieny osobistej (regularna zmiana 

bielizny, mycie rąk) oraz mieszkania (czystość pomieszczeń, osobne łóżko, oddzielne 

pomieszczenia sypialne). Osobom z uporczywą owsicą poleca się spanie w pidżamach 

(spodnie utrudniają rozprzestrzenianie się inwazyjnych jaj pasożyta) oraz podmywanie w 

okolicy odbytu rano po obudzeniu się (letnia woda i mydło zmywają 90% jaj pasożyta 

złożonych w okolicy odbytu w ciągu nocy). Konieczne jest utrzymanie wręcz przesadnej 

higieny osobistej domowników (podmywanie się po korzystaniu z ubikacji, częste mycie rąk, 

zmiana bielizny osobistej, gotowanie pościeli i ręczników). Podczas kuracji na noc należy 

zakładać dziecku obcisłe majtki, które rano pierzemy i gotujemy. Myjemy też zabawki, 

dezynfekujemy przedmioty osobistego użytku i obcinamy krótko paznokcie, aby nie dopuścić 

do wtórnego zakażenia. Dokładne pranie pościeli i ręczników niszczy jaja owsika, co wraz z 

reżimem higieny osobistej przerywa łańcuch zakażeń. 


