OWSIKI
OBJAWY | PRZEBIEG
swiad odbytu, nasilajacy si¢ zwykle w godzinach wieczornych
zaczerwieniona skora w okolicy odbytu
niepokdj i podniecenie ruchowe
zgrzytanie z¢gbami
obgryzanie paznokci
trudnosci w skupieniu uwagi
bezsennos¢
bol glowy,
ostabienie
brak apetytu,
nudnosci, bole w jamie brzusznej,
anemia
podkrazone oczy
ciggle ostabienie
zaburzenia snu
zmiany wypryskowe w okolicy odbytu

Owsiki mogg dostawac si¢ do sromu 1 pochwy, stajac si¢ przyczyna zmian zapalnych narzadu
rodnego.

Owsicg rozpoznaje si¢ poprzez badanie katu na obecnos¢ jaj, w cigzkich przypadkach samic
pasozyta.

PROFILAKTYKA | ZAPOBIEGANIE

Duze znaczenie w zwalczaniu owsicy ma przestrzeganie higieny osobistej (regularna zmiana
bielizny, mycie rgk) oraz mieszkania (czysto$¢ pomieszczen, osobne t6zko, oddzielne
pomieszczenia sypialne). Osobom z uporczywa owsicg poleca si¢ spanie w pidzamach
(spodnie utrudniajg rozprzestrzenianie si¢ inwazyjnych jaj pasozyta) oraz podmywanie w
okolicy odbytu rano po obudzeniu si¢ (letnia woda i mydto zmywaja 90% jaj pasozyta
zlozonych w okolicy odbytu w ciggu nocy). Konieczne jest utrzymanie wrecz przesadnej
higieny osobistej domownikow (podmywanie si¢ po korzystaniu z ubikacji, czgste mycie rak,
zmiana bielizny osobistej, gotowanie poscieli 1 recznikow). Podczas kuracji na noc nalezy
zaklada¢ dziecku obciste majtki, ktore rano pierzemy i gotujemy. Myjemy tez zabawki,
dezynfekujemy przedmioty osobistego uzytku 1 obcinamy krotko paznokcie, aby nie dopuscic¢
do wtornego zakazenia. Doktadne pranie poscieli i r¢cznikOw niszezy jaja owsika, co wraz z
rezimem higieny osobistej przerywa tancuch zakazen.



