BEZPIECZENSTWO

TWOJE I
BEZPIECZENSTWO <
W INTERNECIE




Internet jest globalng siecig komputerowa,
majca za zadanie przekazywanie informaciji,
popraw€ komunikacji oraz umozliwianie
porozumiewania si€ na duze odlegtosci.

Internet sktada sie w wielu adreséw IP, ktore

zostajg przydzielone poszczegolnym sieciom

i komputerom. Wiele osob nie wyobraza sobie
obecnie zycia bez Internetu.
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* Korzystaj z oprogramowania
antywirusowego,
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* Ostroznie pobieraj pliki z sieci,

* Otwieraj wiadomosci tyIko od
znajomych osob,




* Nie podawaqj w sieci danych
osobowych ani haset, nie wysytqj
swoich zdjec¢,

« Chron swoje konta na serwisach
spotecznosciowych,

« Stosuj trudne do odgadniecia
hasta, ktdre sg kombinacjq liter
| Cyfir,
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ZALETY KORZYSTANIA Z
INTERNETU

- tkailwa i szybka komunikacja ze
znajomymi, rodzing (e-mail,
komunikatory internetowe,
videorozmowy, telefonia
infernetowaq, telekonferencje, faks),

Mozliwos¢ zawierania nowych
znajomosci (ale nalezy postepowad
ostroznie i z rozwagqg, bo nigdy nie
wiemy, z kim tak naprawde
rozmawiamy),
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* Mozliwosc robienia zakupow bez
wychodzenia z domu, uczestniczenia w
aukcjach, sledzenia gietdy,

* Mozliwosc stuchania muzyki, ogladania
filmow, teledyskow, stuchania
radia i ogladania telewizji,

* Nieograniczony dostep do zasobow
sieci,
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* Mozliwo$C umieszczania wiasnej
tworczosci, np. na blogach,
stronach internetowych,

« MozliwosS¢ znalezienia pracy,

- tatwy dostep do konta
bankowego,

« MozliwosC gry ze znajomymi przez
Internet.










/,—“
DY KORZYSTANIA

Z INTERNETU

« Korzystanie z Intfernetu zabiera wiele
CZAsu,

- Internet jest jak natég, wcigga
(np. chec czestego grania,
oglgdania filmdw, stuchania muzyki,
korespondowaniaj,

« Wielogodzinne siedzenie przed
monitorem psuje wzrok, moze
doprowadzic do ktopotdw
Z kregostupem,




« Mozliwos¢ zawierania znajomosci
w sieci stwarza niebezpieczenstwo

spotkania sie ze zboczenhcami,
przestepcami, ktérzy mogqg skrzywdzic
drugiego cztowiekaq,

* mozliwos¢ kopiowania przez Internet
muzyki, flmow narusza prawa autorskie
i sprzyja rozwojowi piractwa,

* nielegalne firmy, przestepcy przy
pomocy sieci oszukujg ludzi (w sieci jest
duzo nielegalnych, fikcyjnych firm
kupieckich specjalizujgcych sie
w wytudzaniu pieniedzy),




« komputerowi przestepcy (tzw.
hakerzy) wysytajg pocztg
elektroniczng wirusy mogaqgce
uszkodzi€ komputery innych
uzytkownikdw Internetu (robig to
perfidnie i ztosliwie),

* wtasciciele internetowych skrzynek
pocztowych mogqg ofrzymywac
niechciang poczte (tzw. ,.spam’),

* wiele informacji zamieszczonych
na stronach WWW. jest
nieobiektywnych, duzo jest
nieprawdy.






CZYM JEST
CYBERPRZEMOC ?

Cyberprzemoc to inaczej przemoc z uzyciem
mediow elektronicznych — przede wszystkim
Internetu i telefondw komorkowych. Problem ten

dotyczy przede wszystkim dzieci | mtodziezy.







Do dziatan okreslanych jako cyberprzemoc zalicza sie m.in:

* wyzywanie, straszenie ponizanie kogos w Internecie lub przy uzyciu
telefonu,

 robienie komus zdjec lub rejestrowanie filmow bez jego zgody,

* publikowanie w Internecie lub rozsyfanie telefonem zdje¢, filmow lub
tekstow, ktore kogos obrazajg lub osmieszaja,

« podszywanie sie pod kogos w Sieci.

Pomimo, ze akty cyberprzemocy moga wygladac¢ niewinnie, to
potrafig wyrzadzac¢ bardzo duza krzywde.
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« W przypadku, kiedy dziecko padnie ofiarg cyberprzemocy, wazne jest udzielenie mu
wsparcia psychologicznego, a rownoczesnie — zadbanie np. o zablokowanie
osmieszajgcych publikacji lub krzywdzgcych materiatow (w tym celu nalezy skontaktowac
sie z administratorem serwisu, w ktorym zostaty opublikowane). Wczesniej jednak nalezy
zabezpieczy¢ dowody — mogg to by¢, w zaleznosci od sytuacji: zrzuty ekranu, SMS-y
Z pogrozkami, zapis rozmow z komunikatorow internetowych lub czatowych, obrazliwe
maile. Mogg one pomaoc w zidentyfikowaniu sprawcy.

 Wsparcie psychologiczne w przypadkach cyberprzemocy 1 porad
dotyczgcych rozwigzywania problemow z nig zwigzanych mozna znalezcC
rowniez u konsultantow bezptatnych telefonéw zaufania dla dzieci |
mtodziezy oraz dla rodzicoéw i nauczycieli.



Stop

CyberHrzemocy
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+ http://www.komputerswiat.pl/nowosci/bezpieczenstwo/2011/48/10-zasad-bezpiecznego-
korzystania-z-internetu.aspx

hitp://www.mporady.pl/jakie-sa-zalety-korzystania-z-internetu.html

 hitp://doed.republika.pl/zalety | wady.pdf

e http://www.cvberprzemoc.pl/

 hitp://www.saferinternet.pl/pl/cyberprzemoc

«  Wszystkie obrazki pochodzg z GOOGLE GRAFIKA.
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KONIEC
DZIEKUJE ZA UWAGE!

Urszula Zapata
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