
BEZPIECZEŃSTWO 
W SIECI  



Internet jest globalną siecią komputerową, 
mającą za zadanie przekazywanie informacji, 

poprawę komunikacji oraz umożliwianie 
porozumiewania się na duże odległości. 

Internet składa się w wielu adresów IP, które 
zostają przydzielone poszczególnym sieciom  

i komputerom. Wiele osób nie wyobraża sobie 
obecnie życia bez Internetu. 





Jak mądrze 
korzystać  

z Internetu ?  



PAMIĘTAJ !!!   
 

 

•  Korzystaj z oprogramowania 
antywirusowego,   

 

• Ostrożnie pobieraj pliki z sieci,  

 

• Otwieraj wiadomości tylko od 
znajomych osób,  



• Nie podawaj w sieci danych 
osobowych ani haseł, nie wysyłaj 
swoich zdjęć,  

 

• Chroń swoje konta na serwisach 
społecznościowych, 

 

• Stosuj trudne do odgadnięcia 
hasła, które są kombinacją liter  
i cyfr,  

 

 



• Uważnie czytaj wszystkie komunikaty 
ze stron,  

 

• Pamiętaj że osoba po drugiej 
stronie, nie musi się podawać za 
kogoś, kim jest. 



ZALETY KORZYSTANIA Z 
INTERNETU  

•  Łatwa i szybka komunikacja ze 
znajomymi, rodziną (e-mail, 
komunikatory internetowe, 
videorozmowy, telefonia 
internetowa, telekonferencje, faks), 

 

•  Możliwość zawierania nowych 
znajomości (ale należy postępować 
ostrożnie i z rozwagą, bo nigdy nie 
wiemy, z kim tak naprawdę 
rozmawiamy), 



•

•

•



• Możliwość umieszczania własnej 
twórczości, np. na blogach, 
stronach internetowych, 

 

• Możliwość znalezienia pracy, 

 

•  Łatwy dostęp do konta 
bankowego, 

 

• Możliwość gry ze znajomymi przez 
Internet. 





Warto korzystać  

z Internetu, ale trzeba 

zachować przy tym 

rozsądek, gdyż 
Internet ma swoje 

wady.  



WADY KORZYSTANIA 
Z INTERNETU  

• Korzystanie z Internetu zabiera wiele 
czasu, 

 

• Internet jest jak nałóg, wciąga  
(np. chęć częstego grania, 
oglądania filmów, słuchania muzyki, 
korespondowania), 

 

• Wielogodzinne siedzenie przed 
monitorem psuje wzrok, może 
doprowadzić do kłopotów  
z kręgosłupem, 



• Możliwość zawierania znajomości  
w sieci stwarza niebezpieczeństwo 
spotkania się ze zboczeńcami, 
przestępcami, którzy mogą skrzywdzić 
drugiego człowieka,  

 

• możliwość kopiowania przez Internet 
muzyki, filmów narusza prawa autorskie 
i sprzyja rozwojowi piractwa, 

 

• nielegalne firmy, przestępcy przy 
pomocy sieci oszukują ludzi (w sieci jest 
dużo nielegalnych, fikcyjnych firm 
kupieckich specjalizujących się  
w wyłudzaniu pieniędzy), 



• komputerowi przestępcy (tzw. 
hakerzy) wysyłają pocztą 
elektroniczną wirusy mogące 
uszkodzić komputery innych 
użytkowników Internetu (robią to 
perfidnie i złośliwie),   

 

• właściciele internetowych skrzynek 
pocztowych mogą otrzymywać 
niechcianą pocztę (tzw. „spam”), 

 

• wiele informacji zamieszczonych 
na stronach WWW. jest 
nieobiektywnych, dużo jest 
nieprawdy.  





CZYM JEST 
CYBERPRZEMOC ?  

Cyberprzemoc to inaczej przemoc z użyciem 
mediów elektronicznych – przede wszystkim 

Internetu i telefonów komórkowych.  Problem ten 
dotyczy przede wszystkim dzieci i młodzieży.  

W Polsce doświadcza go ponad połowa młodych 
internautów!!! 





 Do działań określanych jako cyberprzemoc zalicza się m.in:   

• wyzywanie, straszenie poniżanie kogoś w Internecie lub przy użyciu 
telefonu, 

 

• robienie komuś zdjęć lub rejestrowanie filmów bez jego zgody, 

 

• publikowanie w Internecie lub rozsyłanie telefonem zdjęć, filmów lub 
tekstów, które kogoś obrażają lub ośmieszają, 

 

•  podszywanie się pod kogoś w Sieci. 

 

Pomimo, że akty cyberprzemocy mogą wyglądać niewinnie, to 
potrafią wyrządzać bardzo dużą krzywdę. 



• W przypadku, kiedy dziecko padnie ofiarą cyberprzemocy, ważne jest udzielenie mu 
wsparcia psychologicznego, a równocześnie – zadbanie np. o zablokowanie 
ośmieszających publikacji lub krzywdzących materiałów (w tym celu należy skontaktować 
się z administratorem serwisu, w którym zostały opublikowane). Wcześniej jednak należy 
zabezpieczyć dowody – mogą to być, w zależności od sytuacji: zrzuty ekranu, SMS-y  
z pogróżkami, zapis rozmów z komunikatorów internetowych lub czatowych, obraźliwe 
maile. Mogą one pomóc w zidentyfikowaniu sprawcy. 

• Wsparcie psychologiczne w przypadkach cyberprzemocy i porad 
dotyczących rozwiązywania problemów z nią związanych można znaleźć 
również u konsultantów bezpłatnych telefonów zaufania dla dzieci i 
młodzieży 116111 oraz 800100100  dla rodziców i nauczycieli.  





ŹRÓDŁA  
• http://www.komputerswiat.pl/nowosci/bezpieczenstwo/2011/48/10-zasad-bezpiecznego-

korzystania-z-internetu.aspx 

 

• http://www.mporady.pl/jakie-sa-zalety-korzystania-z-internetu.html 

 

• http://doed.republika.pl/zalety_i_wady.pdf 

 

• http://www.cyberprzemoc.pl/ 

 

• http://www.saferinternet.pl/pl/cyberprzemoc 

 

• Wszystkie obrazki pochodzą z GOOGLE GRAFIKA.  
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KONIEC 
DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ!   

                                        

Urszula Zapała  

Kl. II b  

Gimnazjum nr 2 w Oblęgorku  

 


