Wspodlne warsztaty rozwojowe dla ucznidw, rodzicow, nauczycieli
prowadzone przez psychologa

w ramach projektu ,,Szkota Wspétpracy”

Warsztaty prowadzone przez psychologa p. Anne Piwowarczyk

SPOTKANIE |

1) SWIAT EMOCII DZIECKA | RODZICA, czyli jak wspiera¢ dziecko, aby radzito sobie ze swoimi
emocjami (ztoscig, smutkiem, lekiem...).
e Jak moéwi¢ dziecku o naszych uczuciach (irytacji, zmeczeniu, ztosci...).
e Empatia — co to takiego i dlaczego jest wazna?
e Napady ztosci, impulsywnosé, histeria — co robic?
e Radzenie sobie z zachowaniami agresywnymi.
e Rywalizacja miedzy rodzenstwem.
e Wzmacnianie samokontroli dziecka.

Termin = XII
Uczestnicy- rodzice, nauczyciele

SPOTKANIE Il

2) SAMODZIELNOSC - jak zacheci¢ dziecko do samodzielnoci.
e Madre wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka.
e Dobry plan dnia.
e Obowigzki domowe i szkolne.
e Poranne wstawanie.
e Cierpliwos¢ — bez tego ani rusz....

Termin - |
Uczestnicy — rodzice




SPOTKANIE Il

3) SZTUKA POROZUMIEWANIA SIE - jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty, czyli kilka stéw
o zachecaniu dziecka do wspétpracy.
e Komunikacja otwarta i zamknieta.
e Sztuka stuchania.
e Komunikacja niewerbalna.
e Skuteczne wydawanie polecen.
e Rozwigzywanie konfliktdw z rdwiesnikami — jak mogg pomaéc rodzice, a jak
zaszkodzic.

Termin- Il
Uczestnicy - rodzice, nauczyciele

SPOTKANIE IV

4) CzUtOSC | POCHWALY - jak chwali¢ dziecko, czyli jak poméc mu w zbudowaniu pozytywnego
i realistycznego obrazu siebie.
e Jak umacnia¢ w dziecku wiare we wtasne mozliwosci.
o Dostrzeganie i nagradzanie pozytywnych zachowan dziecka.
e Wzmacnianie naturalnej radosci zycia i ciekawosci $wiata.
e Wzmacnianie wiezi.

Termin - 1l
Uczestnicy - rodzice, dzieci

SPOTKANIE V

5) KONSEKWENCJA W WYCHOWANIU — madre wyznaczanie granic.

e Wyrazanie oczekiwan i ograniczen, tak aby byty przez dziecko respektowane.

e Samodyscyplina zamiast kary, czyli modyfikowanie niepozgdanych
lub nieodpowiednich zachowan dziecka.

e Czemu stuzy ustalanie dziecku granic.

e Jak zachowac sie, kiedy dziecko famie zasady.

o Konstruktywne rozwigzywanie konfliktdw, czyli jak znalez¢ rozwigzanie
satysfakcjonujgce wszystkie osoby w rodzinie.

o Nieswiadome prowokowanie ztego zachowania dziecka.

Termin - IV
Uczestnicy- rodzice, nauczyciele




SPOTKANIE VI

6) ROZWIAZYWANIE NAJCZESTSZYCH PROBLEMOW WYCHOWAWCZYCH

(zgtoszone przez uczestnikdw warsztatow)

Termin - VI
Uczestnicy - rodzice
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