WSPOLNY CZAS Z DZIECKIEM




Dzisiejsza przecietna rodzina to rodzina wiecznie zabiegana. To
juz nie tylko praca, szkota, dom. To angielski, judo, basen,
ceramika. Trzeba dzieci zawiezé, przywiezé, potem poméc
w nauce, a kiedy juz codzienne obowigzki sq za nami, mamy tylko
ochote usigsc¢ i nic nie robié. Wszystkie te zadania wykonujemy
niejako mechanicznie i z przymusu, nie zostawiajac miejsca na
wartosciowy czas dla rodziny.




Wielu rodzicow mysli, ze dobrze spetnia swoje obowigzki wobec dzieci - dba
0 jego wychowanie, edukacje. Czesto rodzice nie zdaja sobie jednak sprawy
z tego, ze zapewnienie odpowiednich warunkéw do zycia, kupienie nowe]
zabawki czy wymarzonej gry komputerowej nie zastapi tego, co tak
naprawde tworzy wiezi konieczne do budowania poczucia bezpieczenstwa,
uczenia sie prawidtowych zachowan i tego, jak w przysztosci byé dobrym,
odpowiedzialnym i samodzielnym dorostym. Czas dla rodziny jest dla dziecka
okazja, aby zrzuci¢ z siebie zmartwienia, rozmawiac, uczyc sie prawidtowych
wzorcow, budowac charakter.




Jak w sposob wartosciowy
spedzaé¢ czas wolny z dzieckiem?




Spedzajqc wartosciowy czas z dzieckiem:

Dajemy mu poczucie, ze jest kochane i wazne
Tak naprawde to istotna rzecz dla kazdego cztowieka, ale szczegolnie w dziecku buduje
poczucie wtasnej wartosci, przynaleznosci i wsparcia.

Dajemy przyktad dobrego zachowania
Dzieci czesto odzwierciedlajq zachowanie 0sob, z ktorymi spedzajq najwiecej czasu.
Poswiecajac czas dziecku masz okazje uczyc go dobrych nawykow i whasciwego
postepowania. Psychologowie sg zgodni, ze dziecko spedzajace wartosciowy czas z
rodzing jest z reguty mniej agresywne i mniej sktonne do ktotni.
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Uczymy sie naszego dziecka
Jesli spedzasz wartosciowy czas z dzieckiem, poznajesz jego charakter, mocne i stabe
strony, potrafisz zidentyfikowa¢ obszary wymagajace poprawy. Dzieki temu jestes
w stanie pomoc dziecku prawidtowo sie rozwijaé i w petni wykorzystac swoj potencjat.

Uczymy sie wzajemnie stuchad
Jesli Swiadomie zaplanujesz czas dla dziecka, a nie wyrwiesz go na szybko z licznych
obowigzkow, jestes w stanie rzeczowo i w skupieniu rozmawiac, dzielic sie myslami
i uczuciami, aby nawigzywaé porozumienie i wspolnie stawiac czota problemom.

Tworzymy silniejszq wiez
Budowanie prawidtowych relacji rodzinnych to chyba najbardziej oczywista korzysé
z wartosciowego spedzania czasu z dzieckiem. Rodzi sie zaufanie, komfort przebywania
wsérod najblizszych i poczucie wsparcia.




Pomysty na spedzanie wartosciowego czasu z

dzieckiem
Nie muszq to by¢ bardzo wymyslne zajecia, wymagajace wyjazdow, naktadow
pienieznych czy koniecznosci wygospodarowania duzej ilosci czasu. Liczy sie jakos¢
i wspolnie spedzony czas.




Wspolne positki, spedzanie czasu przy stole jako rodzina,
bez telefonow komoérkowych, czy gazety, daje mozliwosc
prawdziwego kontaktu z dzieckiem. To czas na rozmowe, omowienie
doswiadczen i wrazen z catego dnia, podzielenie sie tym, co aktualnie
dzieje sie w Waszym zyciu. Pozwolmy dziecku mowic, ale sami tez
opowiedzmy, co u nas.
Czas spedzony na grach

planszowki, karty, kalambury, quizy, gry zrecznosciowe. Tego typu
zajecia wymagajg duzej dozy interakcji, sq Swietng formag

nawigzywania wiezi, zapewniajg wiele wrazen. H
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Udziat w hobby dziecka
pomoc w sklejeniu modelu samolotu, prosba o nauczenie
nowych ruchow breakdance, zaproponowanie mini
treningu pitki noznej, itp. Takie zachowanie utwierdzi
dziecko w przekonaniu, ze warto mie¢ wtasne
zainteresowania i ze sq one wazne.

Wspolna aktywnosc¢ fizyczna
spacer, rower, pitka, sport, to co sprawia radosc
Twojemu dziecku.




Wspolna praca
ktorq mozna urozmaici¢ ciekawymi zadaniami. Na przyk¢
lub przygotowujac kolacje mozecie gra¢ w dwadziescfa pyt ysScigi
uktadanie poduszek czy ksigzek na potce. Mozliwosci sq niezliczone, nudn
obowigzek zmienia sie w zabawe, a czas spedzony razem jest bezcenny.

Wspolne ogladanie telewizji tez moze byé swietng okazja do
interakcij

Trzeba jednak wybraé¢ programy odpowiednie do wieku. Podczas ogladania
mozna objasnia¢ dziecku zachowania bohaterow, uczac go tym samym zasad
poprawnosci i uczciwosci w relacjach z innymi ludzmi.




Dziekuje za uwage
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