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Trudnosci emocjonalne
dzieci w wieku
przedszkolnym

1 mlodszym szkolnym

Kinga Dabrowska



Jakie trudnosSci
emocjonalne moga
wystepowad u dzieci
w tym wieku?

Cel spotkania

Jak rozpoznawacd
niepokojgce sygnaty?
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Jak wspierad dzieci
w ich rozwoju
emocjonalnym?




Samoregulacja Samokontrola

e nie zawsze swiadoma; e dziatanie swiadome;
* rozpoznawanie e kora mézgowa
| zaspokajanie potrzeb; (hamowanie impulséow);

Podstawowe potrzeby dziecka wedtug J. Young’a:
1.Potrzeba bezpieczenstwa

.Potrzeba kontaktu z innymi (wiezi)

.Potrzeba autonomii

.Potrzeba poczucia wtasnej wartosci
.Potrzeba autoekspresiji

.Potrzeba realnych ograniczen




Emocje dziecka zawsze maj3a swoje zrodlo

czynnik lub zdarzenie wyzwalajace reakcje emocjonalna

procesy fizjologiczne w organizmie

odczucia wewnetrzne

zachowania




Rozwoj emocjonalny - wiek przedszkolny

Dziecko do 6 roku zycia:

e WYyraza, nazywa oraz rozpoznaje wtasne i cudze emocje podstawowe (radosé¢, smutek,
ztos¢é, strach, zaskoczenie, wstret);
rozwija pierwsze emocje ztozone zwigzane z samooceng - wstyd, dume, poczucie
winy;
potrafi oceni¢ przyczyny emocji;
potrafi przewidzieé, jakie zachowania moga wigzac sie z okreslonymi uczuciami;
wie, ze emocje majg dynamiczny charakter;
empatyzuje z innymi ludzmi;
jest w stanie odroczy¢ swoje potrzeby;

rozumie, jakie sg spoteczne oczekiwania wobec wyrazania emocji.




Rozwoj emocjonalny - mlodszy wiek szkolny

Ponadto dziecko do 10/11 roku zycia:

e potrafi wyrazad¢ emocje przyjemne i nieprzyjemne w spotecznie akceptowanej formie;
e nabywa odpornos¢ na niepowodzenia;
e skutecznie radzi sobie z frustracja;
e ma poczucie odpowiedzialnosci za konsekwencje wtasnych czyndw;
nawiagzuje wiezi emocjonalne z rowiesnikami (gtdwnie tej samej ptci).




Skad sie biora trudnosci emocjonalne dzieci?

1. Czynniki biologiczne
e choroby somatyczne, zaburzenia neurorozwojowe,
nieprawidtowosci w  funkcjonowaniu uktadu nerwowego
czy heuroprzekaznictwie;

2. Srodowisko rodzinne

e atmosfera w domu, sytuacja materialna rodziny, niewtasciwe
metody wychowawcze, problemy z komunikacja, odrzucenie
emocjonalne dziecka, lekliwa postawa rodzica, niezaspokajanie
potrzeb psychicznych dziecka, brak akceptacji/poczucia
bezpieczenstwa, choroby psychiczne rodzicéw, stosowanie kar
cielesnych, nadopiekuniczos¢ rodzicow, nadmierna krytyka,
ksztattowanie postaw zaleznosciowych;




Skad sie biora trudnosci emocjonalne dzieci?

3. Srodowisko pozarodzinne
e odrzucenie przez rowiesnikdw, nadmierne wymagania,
rywalizacja, porédwnywanie z innymi, toksyczne relacje
Zz kolegami czy nauczycielem;

4. Wydarzenia traumatyczne
e Smiercé, utrata bliskiej osoby, rozwdd rodzicéw, choroba dziecka
lub cztonka rodziny, przemoc, naduzycia seksualne, sytuacja
zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa dziecka.




Jakie trudnosci emocjonalne moga wystapic?

skargi somatyczne,

agresja (werbalna, fizyczna) czy autoagresja,
nieadekwatne reakcje emocjonalne,
pobudzenie (hadpobudliwos?),

wycofanie spoteczne,

obojetnos¢ uczuciowa,

reakcje na tle nerwicowym (obgryzanie paznokci, trudnosci

Zze snem, itp.),

leki, fobie,

moczenie mimowolne,

zaburzenia taknienia,

zaburzenia mowy (mutyzm, jakanie),
tiki,

zaburzenia uwagi, trudnosci w nauce.




Na co zwroci¢ uwage?

e Gwattowne zmiany w zachowaniu dziecka, takie jak izolacja,
nadmierne pobudzenie, utrata zainteresowania dotychczasowymi
aktywnosciami czy nagte wycofywanie sie.

e Brak interakcji z nauczycielami i rowiesnikami.

e Skrajne zmiany nastroju, czeste okresy smutku, ptaczliwosé,
nadmierna irytacja czy trudnosci w kontrolowaniu emocii.

e Z/miany w nawykach snu lub apetycie tj. zbyt duzy apetyt,
odmowa jedzenia.

e Jesli dziecko nagle traci zainteresowanie tym, co wczesniej
sprawiato mu radosc¢.

e Brak kontaktu wzrokowego.

e Trudnosci w rozumieniu czy wspotodczuwaniu emocji innych.

e Zachowania agresywne w stosunku do innych osdéb lub zwierzat.




Na co zwrocic¢ uwage?

1. Od jakiego czasu trwaja niepokojgce zachowania?
2. Jak czesto wystepujg?

3. Jakie jest ich nasilenie?

4. W jakich kontekstach wystepuje dane zachowanie?

ABY MOWIC O ZABURZENIU DANE
ZACHOWANIE MUSI MIEC TRWALY CHARAKTER




Jak wspierac rozwoj emocjonalny dziecka?

1.Rozmawiaj z dzieckiem o emocjach.
2.Wspieraj dziecko w nauce rozpoznawania i okazywania
emoc]l.
3.Pomagaj dziecku nazywacd i akceptowac emocje.
4.Ucz akceptowalnych sposobéw wyrazania emocii.
5.Pokazuj potaczenia pomiedzy emocjami a potrzebami.
6.Nie krytykuj i nie oceniaj zadnych uczué doswiadczanych @

przez dziecko.

(] /
/.Nie zaprzeczaj uczuciom dziecka.
8.Zachowaj spokdj. ((
O.Nie bdj sie specjalistow. —
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Gotowos¢ szkolna
Dzieci charakteryzujgce sie wysokim poziomem umiejetnosci
nawigzywania interakcji z innymi, rozpoznawania i wyrazania emociji
oraz regulowania wtasnych stanéw emocjonalnych posiadaja wyzsza

gotowosc¢ szkolng, co gwarantuje wysokie osiggnhiecia w pierwszych
latach nauki (Czub, 2014).

Badania

naukowe 5&’-

Atrakcyjnosc interpersonalna

Dzieci z wysokimi kompetencjami emocjonalnymi maja wieksze
powodzenie w kontaktach z réwiesnikami, sg bardziej lubiane
oraz ciesza sie wieksza popularnoscia i akceptacja (Schaffer, 2014).

Profilaktyka problemow psychicznych

Wczesne wsparcie emocjonalne obniza ryzyko wystapienia problemdw
psychicznych, takich jak depresja, zaburzenia lekowe | problemy
z zachowaniem (Masten, Coatsworth, 1998).
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Guy Winch - Pierwsza pomoc emocjonalna

https://www.ted.com/talks/guy_winch_why_we_all_need_to_practice_emotional_first_aid
?subtitle=pl



“Nie mozna zatrzymac fal,
ale mozna nauczyc¢ sie -

g
surfowac” o~
(Jon Kabat-Zinn)
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Dziekuje za uwage!
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