Dysleksja . Informacje dla rodzicow.

Zagrozenie dysleksja mozna rozpozna¢ juz we wczesnym dziecinstwie. Dzieci w wieku
przedszkolnym wykazuja szereg zachowan, ktére moga §wiadczy¢ o tym, ze nalezg do grupy
ryzyka.

3-5-letnie dziecko

e Jest malo samodzielne, bardziej oczekuje niz przejmuje inicjatywe w wykonaniu
konkretnej czynno$ci motoryczne;.

e Wykazuje niskg sprawnos¢ ruchowa catego ciata. Jest niezdarne, czgsto si¢ potyka. Z
trudnoscig utrzymuje rownowage, dlatego stabiej biega. Z trudem opanowuje nauke
jazdy na rowerku, hulaj-nodze; nie lubi hustawek i trampolin.

e Trudnos$ci w zakresie motoryki matej — dziecko nie lubi wykonywaé prac manualnych:
nie lubi rysowaé, klei¢, wycinaé, wydziera¢, lepi¢ z plasteliny, nie lubi nawlekac
koralikow; spora trudno$¢ sprawia mu zapiecie guzikow, odpigcie suwaka; nie lubi
puzzli i sktadania pocigtych obrazkow.

e Zauwazalne sg problemy z percepcja wzrokowa dziecko dtuzej pozostaje na poziomie
bazgrot, trudniej mu S$ledzi¢ ruch reki; wykazuje trudno$ci z planowaniem
motorycznym na kartce, jak tez w przestrzeni 3D, dlatego nie chce i nie lubi uktadania
z klockow.

e (Czesto objawem dysleksji jest opdzniony rozwdj mowy — dziecko dluzej pozostaje na
etapie spieszczen, tworzy zlepki stow, neologizmy, ma problem z opowiadaniem
obrazka, budowaniem wypowiedzi na dany temat, wykonywaniem polecen wg
instrukcji. Nie tworzy rymow, nie zapamigtuje wierszykow ani piosenek (chyba ze
maja bardzo prosty tekst).

e Opodzniony rozwdj lateralizacji — dziecko jest obureczne diuzej niz dziecko bez
dysleks;ji.

6—7-letnie dziecko

* Trudno$ci nasilajg sie. Do wymienionych wyzej dochodza trudnosci w czytaniu i
pisaniu charakteryzujace si¢ powolnym czytaniem, gloskowaniem lub sylabizowaniem
z wtorng synteza stowa; myleniem liter podobnych graficznie. Bardzo wazna na tym
etapie jest fachowa pomoc dziecku.

Dziecko 7-10 lat +

* Problemy si¢ nawarstwiaja 1 dochodza kolejne charakteryzujace si¢ mylnym
zapisywaniem gtéwnie stow z trudnos$cia ortograficzna.

« Cwiczenia wymagajace percepcji wzrokowej wykonywane sa blednie.

* Przedmioty humanistyczne sg nielubiane ze wzgledu na pigtrzace si¢ trudno$ci w
zakresie analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej, trudnos$ci w zapamigtywaniu ciggow,
wierszy, rymowanek.

* Przedmioty $ciste sprawiajg klopot ze wzgledu na wykonywanie blednych zapisow,
odwracanie cyfr, zamienianie znakow matematycznych.



Dziecko 10+

Bledy sktadniowe, fleksyjne.

Trudnosci z zastosowaniem zasad ortograficznych pomimo ich znajomosci.
Utrzymujace si¢ trudnosci w zakresie percepcji wzrokowej — mylenie podobnych liter,
pomijanie lub podwajanie liter w wyrazach.

Trudnosci w czytaniu mapy, odnajdywanie nazw miast, ulic, rzek, zapamigtywanie
kierunkéw geograficznych.

Trudno$ci z zapisywaniem 1 odczytywaniem tancuchow reakcji chemicznych,
zapamictywaniem  wzoréw  fizycznych, matematycznych, chemicznych;
lokalizowaniem pierwiastkdw na tablicy Mendelejewa, tworzeniem réwnan i zapisem
utamkow, duze problemy z naukg arytmetyki.

Trudno$ci w zakresie opanowania jezyka obcego, btedy gramatyczne, problemy z
naukg odmiany czeséci zdania w obcym jezyku; trudnos$ci w zapisie, wymowie (stuch
fonemowy i1 pami¢¢ fonemow danego jezyka).

Trudnosci grafomotoryczne.

Nieche¢¢ do czytania.

Mozliwe wycofanie i fobia szkolna.

WARTO ZASTOSOWAC

W przypadku nasilonych objawow lub podejrzenia genetycznych uwarunkowan dysleksji u
dzieci szescioletnich warto wykona¢ badanie przesiewowe Skalg Ryzyka Dysleksji (SRD) i
powtdrnie zbada¢ po zakonczeniu II klasy Skalg Ryzyka Dysleksji (SRD) M. Bogdanowicz.
Niezwykle wazne jest wczesne rozpoznanie dysleksji, gdyz im wcze$niej rozpocznie si¢ prace
Z dzieckiem, tym mniej trudnosci bgdzie miato dziecko w wieku szkolnym. Jezeli dziecko
przejawia nasilone trudnosci w jednym lub kilku z wymienionych ponizej obszaréw, warto
poszukac specjalistycznej pomocy.

Pamig¢ stuchowa/mowa/j¢zyk/percepcja/koncentracja/percepcja wzrokowa
Zaburzenia analizy 1 syntezy gloskowe;.

Zaburzenia analizy i syntezy sylabowe;j.

Trudnos$ci z zapamigtaniem instrukcji i polecen do zadan — dziecko nie odczytuje
znaczenia polecenia, nie wie, jak wykona¢ zadanie.

Problem z przypominaniem sobie nazw wilasnych, nazwisk, rozszyfrowywaniem
powszechnych skrotowcow.

Trudno$ci z utworzeniem lub rozpoznaniem rymu.

Niedostrzeganie aliteracji w wyrazach.

Trudno$ci z poprawnym formutowaniem zdan pod wzgledem gramatycznym
(zaburzony szyk wyrazow w zdaniu, stosowanie krotkich zdan w wypowiedziach
pisemnych).

Agramatyzmy, przestawki w wyrazach.



« Problemy 2z opanowaniem gramatyki - deklinacjg, koniugacja, tworzeniem
bezokolicznikéw od czasownikéw, tworzeniem liczby mnogiej.

* Trudnosci z zauwazeniem roznic i podobienstw na obrazku.

* Trudnos$ci z zapamigtaniem grafu litery, odwracanie liter podobnych pod wzgledem
graficznym.

* Pisanie/poprawnos¢ ortograficzna/konstruowanie tekstow/technika pisania

» Liczne btedy typu: przestawianie liter w wyrazach, dodawanie lub opuszczanie liter.

» Podwajanie lub opuszczanie sylab w wyrazach.

* Podwajanie lub opuszczanie catych wyrazéw lub fragmentéw wyrazow.

» Mylenie liter podobnych graficznie: [p—b—-d-g],Jo—6—-u],[t—1-1,[m-w-n-
u].

* Popelnianie typowych btedow ortograficznych— mylenie w pisowni [u] — [6], [rz] —
[z], [ch] — [h] (czgsto pomimo znajomosci zasad wymiennosci).

* Trudno$ci z zapamigtaniem pisowni lacznej i rozdzielnej czastki ,,nie” z réznymi
czeSciami mowy; pisowni [g — om], [¢ — em]; [ii — ji]; stosowaniem wiclkiej i matej
litery.

e Trudno$ci z ulozeniem planu wypowiedzi, zaplanowaniem tresci wypracowania,
formutowaniem zdan.

»  Wolne tempo tworzenia tekstu, liczne agramatyzmy.

» Niski poziom graficzny pisma.

*  Megczliwos¢ i nienadgzanie w przepisywaniu z ksigzki lub tablicy.

* Nieumiejetnos¢ dostosowania sity nacisku sprzetu pisarskiego (zbyt mocna lub staba
sifa nacisku).

» Pismo nieksztaltne, rozchwiane, niemieszczace si¢ W liniaturze (tendencja dopisania w
gore lub w dot).

« Tendencja do pisania od prawej do lewej strony. Koncentracja/uwaga dowolna (pod
wplywem czynnika stresujacego)

» Uwaga rozproszona, skrocona, brak podzielnosci uwagi podczas wykonywania jednej
czynnosci.

« W sytuacji stresogennej dekoncentracja z nastepstwem w postaci bledow w piSmie,
nieadekwatnym udzielaniem odpowiedzi na pytania, niemozno$ciag skorygowania
btednej odpowiedzi (czynnik emocjonalny — stres).

Liczenie

* Trudnosci z opanowaniem pamigciowym tabliczki mnozenia.

* Mylenie, pomijanie znakoéw matematycznych, wskutek czego wyniki okazujg si¢
btedne.

* Mylenie cyfr (odwracanie, pismo zwierciadlane).

* Trudnosci z przeliczaniem na konkretach.

* Trudno$ci z czytaniem tabel, rubryk, graféw, przestrzennych zapisdéw wzordw.

*  Mylenie kierunkéw prawo — lewo, gora — dot. Trudnosci z kierunkiem zapisu
graficznie po-



prawnego (przy dodawaniu, odejmowaniu, dzieleniu pisemnym). Pamig¢
sekwencyjna/orientacja przestrzenna

Problem z zapamigtaniem dni tygodnia, miesigca, por roku, pory dnia, nazw positkow
po kolei w ciggu dnia.

Trudno$¢ w zapamigtaniu alfabetu, cyfr odliczanych po kolei.

Chaos wynikajacy z trudnosci w planowaniu czynno$ci, organizacji pracy, orientacji
W czasie i przestrzeni (pdzna godzina na odrabianie lekcji, spdznianie si¢, bo ,,mam
czas”).

Trudnosci w zapamigtywaniu rymowanek, wierszy bez rymu, tekstow piosenek,
wyliczanek, stéw modlitw, a takze numerow telefondw, list zakupoéw, spisow rzeczy
do zrobienia —wynikajace z dostgpnej w niepelnym stopniu pamigci krotkoterminowe;.
Trudnosci w utrzymaniu schludnego zeszytu (kompletnego, prowadzonego
systematycznie

i starannie).

Czeste problemy z lokalizacja swego potozenia i orientacja np. w wigkszym sklepie
(lokalizowanie zaparkowanego samochodu, szukanie drzwi wyjsciowych ze sklepu,
ustalanie kierunku, ktorymi drzwiami wyszedtem i gdzie si¢ znajduje).

Trudno$ci w odczytywaniu mapy, trudnosci w odczytywaniu planu lekcji z tabeli.
Czesto wystepujaca niezbornos¢ ruchowa.

Sfera emocjonalna

Frustracja wynikajgca z niewspotmiernie duzego naktadu pracy dziecka w stosunku do
wynikoéw nauki (oceny).

Obnizony nastroj, poczucie bycia gorszym, stabszym, niewaznym.

Odgrywanie r6l (,,nie zalezy mi na ocenach”, blaznowanie, wagary).

Wyuczona bezradno$c¢.

Fobia szkolna, nerwica, depresja, anoreksja.

Zachowania autoagresywne, proby samobodjcze.

WARTO ZAPAMIETAC

Nigdy nie jest za p6zno, by pomoéc dziecku z dysleksja. Jezeli zauwazymy chocby niektore z
opisanych probleméw — nie czekajmy! Najskuteczniejsza jest wczesna diagnoza i terapia.
Dziatajmy jak najszybciej, by by¢ skutecznymi.

Bardzo duza role w konteks$cie tego w jakim stopniu rozwinie si¢ u dziecka dysleksja ponosza
rodzice. Sa oni najlepszymi nauczycielami, zachecajac do dziatania, pokazujac przyktady,
stymulujac zdrowy i pelny rozwo;j.

Zgodnie z zasada, ze ,,przyktad idzie z gory” — rodzice powinni przekaza¢ dziecku wlasciwe
wzorce i niech bedzie to radosnie spedzony czas dla catej rodziny. Takim pomystem moze
by¢ basen, wspolne czytanie ksigzki czy wycieczka, ktore stang si¢ baza do budowania
zaufania, akceptacji, wyregulowania emocji i okazja do odpr¢zenia.

Rodzicu!

1. Rozwijaj wrodzone talenty dziecka, by podnies$¢ jego samooceng.



2. Zaplanuj dziecku czas na odpoczynek po szkole, poniewaz moze by¢ przemgczone
nadmiarem bodzcow, zmeczone fizycznie.

3. Zorganizuj dziecku statg, fachowa opicke w warunkach domowych, aby bez zbg¢dnego
stresu moglto porzadkowa¢ wiedze. Wsparcie musi by¢ systematyczne, prowadzone w
atmosferze akceptacji.

4. Wspomagaj rozwo6j dziecka tak, jak potrafisz! Koloruj, maluj, wycinaj, czytaj ksigzki,
uktadaj puzzle, klocki, a takze Spiewaj piosenki, klaszcz i tancz z nim.

5. Wiaczaj dziecko w pomaganie przy pracach domowych — to uczy odpowiedzialnosci i
szacunku do wykonywanej pracy. Z catg pewnos$cig jednak doskonali koordynacje wzrokowo-
ruchow3 1 uczy nowych umiejetnosci.

6. Baw si¢ z dzieckiem — nie ma lepszej nauki niz poprzez kreatywng zabawe.

7. Przygotuj dziecku kacik do nauki — niech bedzie uporzadkowany, odpowiednio
zaaranzowany, by zachecat do pracy i nie byl miejscem rozpraszania.

8. Pozostawaj w $cistej wspolpracy ze szkota, monitoruj wyniki nauczania dziecka i nagradzaj
starania.

9. W przypadku pytan skontaktuj si¢ z poradnig psychologiczno-pedagogiczng w swoim
miejscu zamieszkania i popros o fachowa pomoc.

Opracowala Edyta Durlik na podstawie ,, Strefy logopedy”



