Zatl. Nr 1
do Zarzgdzenia Nr 1/12022/2023 z dnia 29 sierpnia 2022r.

PROCEDURY - ZASADY ORGANIZACJI | BEZPIECZNEGO FUNKCJONOWANIA
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. HENRYKA SIENKIEWICZA W OBLEGORKU

Szkota dziata zgodnie z wytycznymi MEiN, MZ, GIS .

a) Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow

b) Higiena — czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

c) Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia uczniow.

d) Obowiqzujq ogolne zasady higieny:
— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu, — unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

l. Ogdlne informacje dotyczgce organizacji pracy szkoly
w tym oddziatéw przedszkolnych:

1. Do szkoty uruchomiono trzy wejscia/ wyjscia do szkoty (uzaleznione
od warunkow i potrzeby). Przy glownym wejsciu zamontowano dzwonek przy
drzwiach.

2. Do szkoty przychodza wytacznie:uczen/dziecko przedszkolne/pracownik/
rodzic/interesant: zdrowy, bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

3. Uczniowie/ dzieci moga by¢ przyprowadzani do szkoty 1 z niej odbierani przez
rodzicow/ opiekundw bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje
lub chorobe zakazna.

4. Rodzice/ opiekunowie prawni lub osoby upowaznione zobowigzani s3
do przestrzegania ,,Zasad przyprowadzania i odbierania dzieci ze szkoty”.

5. Przebywanie 0s6b z zewnatrz (uzasadniona potrzeba) mozliwa jest tylko
W czesci wspolnej, przestrzegajac zasad: - 1 rodzic/opiekun z dzieckiem.

6. Bezwzglednie obowiazuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie ragk (po
przyjsciu do szkoty nalezy bezzwlocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania
i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

7. Rodzice majg obowigzek zapoznania si¢ z ,,Zasadami organizacji i bezpiecznego
funkcjonowania Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Oblegorku.

8. Okreslenie zasad szybkiej i skutecznej komunikacji szkoly z rodzicami/
opiekunami :

a. Rodzice/ opiekunowie obowigzkowo przekazujg wychowawcy aktualny
numer telefonu/ telefonow/ maile w celu szybkiej 1 skutecznej
komunikacji ; w razie zmian zobowigzani sg do uaktualniania danych.

b. Wychowawcy klas przekazuja rodzicom nr telefonu do szkoty.

c. Numer telefonu do sekretariatu i do dyrektora umieszczono na stronie
internetowej szkoty .



K.

Numery telefonéw, maile do rodzicow zapisano w dziennikach
lekcyjnych .

Wykorzystuje si¢ techniki komunikacji telefon, Vulcan.

Nauczyciele maja obowigzek obserwowac ucznidow i monitorowac ich
stan zdrowia podczas pobytu dziecka w szkole.

Rodzice/opiekunowie wyrazaja zgod¢ na pomiar temperatury ciata
ucznia/dziecka w razie koniecznos$ci (oznaki chorobowe) — zat. Nrla.
Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace
wskazywa¢ na infekcje badz chorobg zakazng, odizolowuje ucznia w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu i niezwlocznie
powiadamia rodzicow/opiekundéw o konieczno$ci pilnego odebrania
ucznia ze szkoty.

Rodzice powiadomieni o stanie zdrowia dziecka i wystepujacych
objawach zobowigzani sg do przybycia do szkoty i przejecia opieki nad
dzieckiem tak szybko jak to mozliwe.

W przypadku pojawienia si¢ zagrozenie zwigzanego z pogorszaniem si¢
stanu zdrowia ucznia dyrektor/ koordynator ds. bezpieczenstwa
sprowadza fachowa pomoc medyczna, dzwonigC pod numer alarmowy
112, jeszcze przed przyjazdem rodzicow.

Jesli to mozliwe natychmiast powiadamia telefonicznie rodzicow
0 pogorszeniu si¢ stanu zdrowia dziecka i1 podjetych dziataniach.

9. Wszystkie zebrania z rodzicami odbywaé si¢ bedg stacjonarnie zgodnie
z ustalonym harmonogramem.

10. W przypadku koniecznosci udania si¢ do sekretariatu szkoty nalezy pamigtac,
ze moze w nim przebywacé tylko jedna osoba poza pracownikiem.

1. Organizacja opieki /zajec/ pracy w szkole:

1. Zasady przyprowadzania do szkotly i odbierania dzieci/uczniow ze szkoty:

a)

b)

d)

€)
f)

9)

Do szkoty dzieci i uczniowie przychodza/ sa przyprowadzani
0 wyznaczonych godzinach, informacje umieszczane bedg na stronie
internetowe] szkoty lub za pomocg dziennika elektronicznego
(wychowawcy).

Rodzice nie wchodza do szkoly (wejscie tylko w uzasadnionych
potrzebach).

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w szkole/
przedszkolu/ oddziale przedszkolnym rodzic/opiekun za zgoda
dyrektora szkoty moze przebywac na terenie placowki z zachowaniem
srodkow ostroznosci (tylko osoba zdrowa).

Dzieci przedszkolne /uczniowie wchodza wejsciami wyznaczonymi,
interesanci/rodzice wejsciem nr 1.

Dzieci /uczniowie korzystaja z przydzielonych im szatni.

Nauczyciele oddz. przedszkolnych o oraz klasy I-III oczekuja
nauczniow w salach (przy otwartych drzwiach). Po zakonczonych
zajeciach udajg si¢ z dzie¢mi do szatni.

Uczniowie klas 11-VI1I — zgodnie z planem zaj¢¢ opuszczajg szkote:
-uczniowie unikajg grupowania si¢



- Nauczyciele w bezpieczny sposob kieruja opuszczanie szkoly przez
uczniow.

2. Rodzice/upowaznione osoby oczekuja na dzieci przy wyznaczonych wejsciach:

10.
11.

12.

a) Uczniowie powyzej 7 lat na podstawie o$wiadczenia rodzicow (oboje
rodzicdw) moga samodzielnie przychodzi¢ i wraca¢ do szkoty.

b) Rodzice pisemnie moga upowazni¢ inne osoby do przyprowadzania
i odbioru dzieci (po okazaniu dokumentu tozsamosci).

c) Rodzenstwo, ktore ukonczyto 13 lat, na podstawie pisemnego
o$wiadczenia rodzicow moze odebra¢ dziecko ze szkoty.

d) Upowaznienia i o§wiadczenia przechowywane sg przez wychowawce
w dokumentacji klasy/grupy.

e) Telefoniczna prosba rodzica bez pisemnego upowaznienia do wydania
dziecka/ucznia begdzie uwzgledniana.

f) W przypadku nietrzezwosci, agresywnego zachowania o0soby
odbierajacej dziecko nauczyciel informuje dyrektora o zaistnialym
fakcie i wzywa drugiego rodzica w celu odebrania dziecka ze szkoty.

I11.  Organizacja pracy/ zasady:

Dzieci z klas ,,0” — I przejmowane sg przez nauczycieli, sprawujacych nad nimi
opieke. Pozostali uczniowie udajg si¢ do sal lekcyjnych, w ktorych oczekujg na
nich nauczyciele.

Zaleca si¢ regularne czyszczenie , z uzyciem wody z detergentem lub srodkéw
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych i
materialow wykorzystywanych podczas zajec.

Uczen posiada wiasne przybory i1 podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.
Przybory i podrgczniki mozna zostawi¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.
Rekomenduje si¢ korzystanie przez dzieci ( oddz. przedszkolne)/ uczniow
Z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie szkoty.

Zaleca sig, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoly niepotrzebnych
przedmiotow. Opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie
(pranie lub dezynfekcje) zabawek 1 innych rzeczy.

Nalezy wietrzy¢ sale, czgsci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing,
W czasie zaje¢ 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Nalezy unika¢ organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym
pomieszczeniu - szatnia.

Korzystajac z szatni wychowania fizycznego, nalezy unika¢ grupowania sie.
Uczniowie/dzieci powinni jak najczesciej korzysta¢ z boiska szkolnego oraz
przebywac na §wiezym powietrzu na terenie szkoty.

Po wejsciu do szkoty uczniowie/dzieci myja rece.

Uczniowie wyjezdzajacy na basen lub w inne dozwolone miejsca stosuja si¢ do
obowigzujacych zasad obowigzujacych w srodkach transportu.

Szkota organizuje $wietlice dla dzieci rodzicéw pracujacych (oboje rodzicow
lub rodzic samotnie wychowujacy dziecko):



a)
b)

c)

d)
€)

f)

Zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w wyznaczonych salach.

Rodzic zobowigzany jest wypetni¢ karte zgloszenia dziecka do $wietlicy.

W miar¢ mozliwosci nalezy wyposazy¢ dziecko w sprzet tj. przybory do pisania,
rysowania, malowania tak, by unika¢ wzajemnej wymiany ( wskazane
korzystanie przez dzieci ze swoich przyborow) .

Dzieci na $wietlice nie przynosza zadnych swoich zabawek itp.

Pomieszczenie §wietlicy nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w $§wietlicy), tym w szczegolnosci przed przyjeciem dzieci
oraz po przeprowadzeniu prac porzadkowych.

Zaleca si¢ zamiast §rodkow do dezynfekcji ragk regularne mycie ragk woda
Z mydtem.

13. Uczniowie korzystaja z pracowni komputerowej:
a) przed wejsciem do pracowni kazdy uczen zobowigzany jest umy¢ rece,
b) kazdy uczen z danej klasy ma swoje miejsce przyznane przez nauczyciela,
C) po zakonczeniu zaj¢é uczen myje rece
d) w pracowni obowigzujg takie same zasady bezpieczenstwa, jak w kazdej innej sali
lekcyjnej.
14. Biblioteka pracuje zgodnie z tygodniowym planem:
a) zbiory biblioteczne podaje wytacznie nauczycielka — bibliotekarka,
b) harmonogram pracy biblioteki zostanie przedstawiony uczniom i zamieszczony

na drzwiach biblioteki,

c) nauczycielka - bibliotekarka okresla liczb¢ os6b mogacych jednoczesnie

wypozycza¢/oddawac ksigzki — unikanie nadmiernego grupowania sie.

15. Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych/ specjalistycznych/ ppp/ innych:

a) Zajecia odbywaja si¢ na podstawie arkusza organizacji pracy szkoty
na rok 2022/2023.

b) Zajgcia odbywaja si¢ w salach lekcyjnych przydzielonych danej klasie
lub w innym miejscu np. pokoju nauczycielskim (pedagog, psycholog)

C) Zajecia prowadzone sg zgodnie z planem.

d) Nalezy  przestrzega¢  zasad  higienicznych  poszczegdlnych
miejsc/pomieszczen.

e) Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zaje¢ — utrzymanie czystoSci
powierzchni dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.

f) W zajeciach mogg uczestniczy¢ tylko zdrowe dzieci.

16. Gabinet profilaktyki zdrowotnej pracuje zgodnie z ustalonym wczesniej

grafikiem pracy szkolnej higienistki z zachowaniem rezimu sanitarnego:

a) gabinet wyposazony w $rodki higieniczne,

b) nalezy systematycznie wietrzy¢ pomieszczenie, utrzymywac czystos¢ wyposazenia,
sprzetu, klamek itp. ,

C) za bezpieczenstwo w gabinecie profilaktyki zdrowotnej odpowiada pielegniarka
i lekarz (w czasie wizyt lekarskich),

d w

czasie badan, profilaktyki, zaplanowanych dzialtan medycznych

przyprowadzanie i odprowadzanie dziecka/ucznia do gabinetu/klasy spoczywa na
pielegniarce, ktora odpowiada za jego bezpieczenstwo.



17. Intendentka/pracownik administracyjny:
a) Wplaty od rodzicow (dozywianie, inne) lub uczniéw beda odbywac si¢ w $cisle

okreslonym czasie, ktorego nalezy przestrzegac. Po tym czasie wplaty nie beda
przyjmowane.

b) Przy odbieraniu poczty, przesytek kurierskich nalezy stosowaé $rodki

bezpieczenstwa.

18. Personel kuchenny i pracownicy administracji, obshugi sprzatajace;j,

konserwator i palacz powinni ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz

nauczycielami.

19. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni :

a)

b)

d)
e)

Osoby sprzatajace odpowiedzialne s3 za utrzymanie czystosci
W pomieszczeniach szkolnych, wypetniajag karte¢ monitoringu czynnos$ci
higieniczno-sanitarnych (zalgcznik Nr 3 a) ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych,
ciggdw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych, poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wigcznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
opardéw srodkéw stuzacych do dezynfeke;i.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszono plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje. Nalezy na biezagco dba¢ o czystos¢ urzadzen
sanitarnohigienicznych, w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem
detergentu.

Osoby sprzatajace uzupetniajg brakujace srodki czystosci.

Osoby sprzatajace po kazdej przerwie wietrza szkolne korytarze, regularnie
oprozniajg i czyszczg kosze na odpady.

V. Organizacja Zywienia:

Kuchnia szkolna zobowigzana jest do przygotowywania positkow dla uczniow
w  warunkach  higienicznych ~ wymaganych  przepisami  ustawy
0 bezpieczenstwie zywnos$ci 1 zywienia oraz zgodnie z zasadami higieny
produkcji  zywno$ci 1 bezpieczenstwa zdrowotnego, obowigzujacych
w zaktadach zbiorowego zywienia zamknigtego.

W kuchni powinny pracowa¢ wylacznie osoby zdrowe. Pracownice z objawami
chorobowymi ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel) nie powinny
przychodzi¢ do pracy.

Pracownice kuchni nie powinny kontaktowa¢ si¢ z wuczniami oraz
nauczycielami prowadzacymi z nimi zajecia.

W calym procesie produkcji positkow i potraw pod $cista kontrolg powinny by¢
wszystkie etapy, czynnos$ci lub miejsca, w ktorych moga wystapic¢ potencjalne
zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotnego Zywnosci.

Poszczegdlne rodzaje Zywnos$ci w pomieszczeniach magazynowych
i urzadzeniach chtodniczych powinny podlega¢ odpowiedniej segregacji.



6.
7.

8.

W szkole wydawane sa obiady jednodaniowe.
Na stotowce przebywaja tylko dzieci/uczniowie, ktorzy korzystaja z kuchni
szkolnej.
Organizujac zywienie w szkole (stotdéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia bloku kuchennego), przestrzegajac obok warunkow
higienicznych ~ wymaganych  przepisami  prawa  odnoszacych  si¢
do funkcjonowania zywienia zbiorowego:

e Kucharki;

- dbajg o czgste mycie rak z zastosowaniem odpowiednich §rodkow higienicznych,
zgodnie z instrukcjg mycia ragk (po wejsciu do pomieszczen kuchennych, przed
I po kontakcie z zywnoS$cig gotowa do spozycia, po obrobce produktéw surowych,
po kazdej czynnosci, ktdra przyczynia si¢ do roznoszenia wirusow/ bakterii/ brudu

- dostawcy nie wchodza na blok kuchenny, towar zostawiaja w drzwiach
wejsciowych, towar przyjmuje jedna pracownica

- $rodki ochrony osobistej oraz opakowania produktéw wyrzucane sa do worka na
$mieci, ktory nalezy szczelnie zamkna¢, nastgpnie wyrzuci¢ do kontenera na odpady
zmieszane.

- szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprz¢tu kuchennego,
naczyn stolowych oraz sztu¢coOw (temperatura mycia - 60 ° C).

9.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

V.

1.

Dzieci moga spozywaé positki i napoje przyniesione z domu, (nalezy
przestrzega¢ zasad higieny) o czasie spozywania positkow decyduje nauczyciel
po uzgodnieniu z kucharka.

Positki uczniom wydaje jedna osoba.

Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne, dlatego zachowane jest
zmianowe wydawanie positkow, czyszczenie blatow stotdow 1 porgczy krzeset
po kazdej grupie.

Na stotowce przebywa grupa uczniow pod opieka nauczyciela.

Nastgpna grupa moze skorzysta¢ ze stolowki po przeprowadzeniu przez
personel kuchni czynnosci porzadkowych (czyszczenie blatow stoldw i poreczy
krzeset po kazdej grupie).

Positki wraz ze sztu¢cami odbierane sg indywidualnie przez kazdego ucznia
lub, jesli jest taka potrzeba przez nauczyciela, ktory opiekuje si¢ grupa.

Na stolikach stolowkowych nie ma Zadnych zbg¢dnych dodatkow (np. pojemniki
na sztucce).

Wydawanie positkow odbywa si¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem.
Prowadzony jest monitoring czystosci.

Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakaZenia u pracownika szkoly -

Wszyscy pracownicy zobowigzani sa3 do zapoznania si¢ z zasadami
wynikajacymi z Wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego oraz
wprowadzonych w szkole szczegdlowych rozwigzan.



> w

2. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub
choroby zakazne;.

3. Wydzielone zostanie pomieszczenie/ miejsce (m.in. wyposazenie w $rodki
ochrony 1 ptyn dezynfekujacy), w ktorym bedzie mozna odizolowacé osobe w
przypadku zaobserwowania objawdw choroby infekcyjne;j.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
objawéw choroby zakaznej dyrektor szkoly odsuwa go od wykonywanych
czynnosci. Jezeli jest taka konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

5. Zaleca si¢ ustalenie miejsc, w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi
objawami sugerujagcymi infekcj¢ lub chorobe zakazng, i przeprowadzenie

dodatkowego sprzatania  zgodnie  z  procedurami, a  takze
umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty
itp.).

6. Zaleca si¢ biezace Sledzenie obowigzujacych przepisOw prawa w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

VI.  Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakaZenia u ucznia/dziecka:

. Do szkoty przychodza uczniowie/dzieci zdrowi bez objawow infekcji lub choroby

zakazne;j.

. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia dziecka nauczyciel prowadzacy zajgcia

natychmiast informuje dyrektora szkoty i izoluje ucznia w wyznaczonym miejscu z
zapewnieniem min 2 m odlegltosci ( objawy wskazujace na infekcje drog oddechowych
— w szczegOlnosci temperatura powyzej 38° C, kaszel, duszno$ci). Uczniowi nalezy
zmierzy¢ temperature ciala.

Dyrektor szkoty powiadamia o tej sytuacji rodzicoOw ucznia.

Rodzic ma obowigzek natychmiastowego odebrania ucznia/ dziecka ze szkoty.
Obszar w ktorym przebywat uczen nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz

umyciu/zdezynfekowaniu powierzchni dotykowe tj. klamki, porecze, uchwyty, blaty
itd.

VII. Pozostate informacije:

1. Nauczyciele w miar¢ mozliwosci ograniczaja kontakt miedzy uczniami,
wychowawcy zobowigzani sg do zapoznania ucznidéw, rodzicow z Zasadami,
uzyskac¢ od rodzicow zgodg¢ na pomiar temperatury.

2. Wszyscy pracownicy szkoly zobowiazani sa do dbania o bezpieczenstwo
swoje, uczniow/ dzieci.

3. Rodzice w waznych sprawach beda wpuszczani do szkoty z zachowaniem
wszystkich obowigzujacych $rodkow ostroznosci tylko w  wyjatkowych
sytuacjach.




e Rodzice przypominajg dzieciom o podstawowych zasadach higieny.
Zwracajg uwage na odpowiedni sposob zaslaniania twarzy podczas
kichania lub kastania.

e Rodzice dzieci przewlekle chorych zglaszaja do dyrektora szkoty,
potrzeby dotyczace dodatkowych §rodkow ostroznosci dotyczacych
funkcjonowania w szkole dzieci.

4. Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowigzujacych przepisow prawa w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Glownego
Inspektora Sanitarnego.

5. W tablicy informacyjnej szkoly umieszczono numery telefonéw, w tym do
stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych, organu prowadzacego.

. Przepisy koncowe

1. Procedury obowigzuja od dnia 1 wrze$nia 2022 r.

Procedury moga by¢ modyfikowana i aktualizowane zgodnie z prawem.

3. Z trescig niniejszych procedur/zasad zapoznaje si¢ pracownikdéw, rodzicéw i ucznidw
(bezposrednio, poprzez umieszczenie na stronie internetowej szkoty, poprzez przekazanie
przez wychowawcow) .

N

Telefony Alarmowe

Inspekcja sanitarna w sprawie koronawirusa
+48 22 2500115

Telefony alarmowe

999, 112,

Samorzadowy Zespot Opieki Zdrowotnej w Strawczynie
tel. 41 3038 006

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach
tel. sekretariat 41 345 46 22

Sekcja Nadzoru Przeciwepidemiologicznego

tel. 41 34522 79

Wojewddzki Szpital Zespolony, Klinika Choréb Zakaznych w Kielcach tel. 41 363
7131

Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kielcach tel. 41
365 54 00

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Kielcach tel. 41 342
11 10, 342 11 99, 344 33 33,987

Catodobowa infolinia NFZ tel.
800 190 590



Zatacznik nr 1 a

OSWIADCZENIE

Ja e
imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego

bedacy rodzicem / opiekunem prawnym

Wyrazam zgode¢ na pomiar wysokosci temperatury ciata dziecka w zwiazku z zagrozeniem
zakazenia si¢ wirusem SARS-COV-2 — COVID -19

data i czytelny podpis rodzica / opiekuna



Zatgcznik nr 1b

INSTRUKCJA POMIARU TEMPERATURY TERMOMETREM
ELEKTRONICZNYM

1. Wyznaczony przez dyrektora pracownik szkoty dokonuje pomiaru temperatury.

2. Rodzice/opiekunowie/ wyrazaja zgod¢ (zalacznik nr 1a) na pomiar temperatury ciala
dziecka.

3. Pracownik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z instrukcja obstugi producenta
stosowanego w szkole termometru (bezdotykowy).

4, Po wykonaniu pomiaru urzadzenie kazdorazowo musi by¢ wylaczone, a nastepnie
ponownie uruchomione przed kolejnym pomiarem. W przypadku kontaktu termometru z
0soba, ktorej mierzona jest temperatura, urzadzenie nalezy zdezynfekowac.

5. Pracownik dokonujacy pomiaru temperatury zobowigzany jest do przestrzegania rezimu
sanitarnego (nie nalezy rozmawiaé, pracownik wyposazony w maske i jednorazowe
rekawiczki ochronne).

6. Pomiaru temperatury dokonuje si¢ w razie potrzeby.

7. W przypadku stwierdzenia wyniku pomiaru rownego lub wyzszego niz 38°C, nalezy
poinformowac dyrektora szkotly o zaistniatym przypadku , a osobe¢ natychmiast odizolowaé
do wskazanego miejsca.



Zatacznik nr 2

HARMONOGRAM CZYNNOSCI HIGIENICZNO - SANITARNYCH

RODZAJ CZYNNOSCI

GODZINA WYKONANIA CZYNNOSCI I PODPIS

Godzina

Podpis| Godzina| Podpis| Godzina| Podpis| Godzina

Podpis

Mycie/dezynfekcja przyborow
i sprzetu sportowego (sale
lekcyjne, sala gimnastyczna)

Wietrzenie sali

Uzupelnianie plynow
dezynfekujgcych na terenie
szkoly

Biezace uzupelnianie
stanu recznikow
papierowych i mydia

Biezaca dezynfekcja/mycie
toalet

Mycie/dezynfekcja ciggow
komunikacyjnych: schody,
korytarze

Mycie/czyszczenie/dezynfekcja
powierzchni

dotykowych: klamki, porecze,
powierzchnie plaskie, blaty,
krzeselka,

w salach, na stolowce,
klawiatury, wlaczniki

Dezynfekcja termometrow




INSTRUKCJE

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.
w zagtebienie
dtoni.
Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej
i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
Sptucz starannie

dtonie, zeby usuna¢
mydto. Wysusz je
starannie.

Catkowity czas:
30 sekund

/NN
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. [ Wysg';?"%c'a

Nanies taka ilos¢ / \a Pocieraj gérna czesc

72 ~ preparaty, aby dionie /" palcéw prawej dloni

\ by{y catkowicie -’ \\ o wewnetrzng czes¢

‘ & | zwilzone t LL ) lewej dtoni i odwrotnie

\\ /" r\ r/\ ;,/
p /// N ///

Pocieraj dfori o dton i /v’\ N o Ruchem obrotowym

7/ pocieraj kciuk lewej

\ dioni wewnetrzng
‘ czescia prawej dioni
| iodwrotnie

y

\ preparat na cafa
: powierzchnie \

/\\/x\\Z/} i \ rozprowadzajac / /
\

a9 o @ Pocieraj wewnet V. Ruchem okre?
,/. P‘ -| ,‘9 ocleraj wewnegtrzng /‘/ y/ o uchem okreznym

y olERA T\ czescia prawej ‘ opuszkami palcéw

[ s  dtoni o grzbietowa [ '\ prawej dfoni pocieraj

\ Q(& ME@ cze$¢ lewej dioni . \ wewnetrzne zagtebienie
\ “ | i odwrotnie | lewej dioni i odwrotnie

. u Sple¢ palce i pocieraj / N a Po wyschnieciu rece

y ? wewnetrznymi sq zdezynfekowane
,f‘" 2 \ ;”O \ czeéciami dioni Q
‘W o |
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